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Algunos de los principales 
BULOS

• La VdG es biológica

• La VdG está asociada a la clase social, la edad, 
el nivel educativo, la cultura y/o la religión.

• La VdG sólo está presente en las relaciones 
estables

• Todos los hombres son agresores potenciales

• El amor romántico es una de las principales 
causas de la violencia de género



La Violencia de 
Género es biológica

Si es así… ¿qué hacemos 
aquí?

“Todas las chicas y chicos tienen derecho a 
una educación que les permita desarrollar 
unas relaciones afectivosexuales 
satisfactorias y no les condene desde su 
infancia a unas relaciones problemáticas 
antesala de una vida insatisfactoria” (p.139)

Gómez, J. (2004). El amor en la sociedad del riesgo: una tentativa educativa.
Barcelona: El Roure



La violencia de género es biológica

Evidencias científicas:
• Bases sociales y educativas de la violencia de género

• Qué dice la Neurociencia sobre los sentimientos y 
las emociones

Eric Kandel; Premio 
nobel de Medicina



La violencia de género está asociada a una edad, 
cultural y nivel educativo específico

Evidencias Científicas
Edad

Alrededor de 120 millones de niñas menores de 20 años (aproximadamente 1 de cada 10) han sido sometidas 
a relaciones sexuales forzadas u otros actos sexuales forzados en algún momento de su vida (UNICEF, 2014)

El 30% de las mujeres (a partir de 15 años) han sufrido al menos una vez violencia sexual o física por parte de 
su pareja, violencia sexual por parte de otras personas, o ambas cosas (ONU Mujeres s.f)

En la mayoría de los países, las adolescentes corren el mayor riesgo de ser obligadas a mantener relaciones 
sexuales: 15 millones de adolescentes, de entre 15 y 19 años, han experimentado relaciones sexuales forzadas
(ONU Mujeres s.f)

Clase Social, cultura, etnia

La violencia de género afecta a mujeres de todas las edades, entornos socioeconómicos, países, culturas, 
etnias, etc. (Stöckl et al., 2014; Trygged et al., 2014; Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de las Naciones Unidas, 
2015).

Nivel educativo

La violencia de género también está presente en los centros educativos, en todos los niveles educativos, 
incluidas las universidades, con especial incidencia en los colectivos más vulnerables. (Valls et al., 2016)



VdG solo o 
principalmente 
en relaciones 
estables

Evidencias científicas:
• La violencia de género se ha relacionado erróneamente sólo 

con las relaciones estables, pero también está presente en las 
relaciones esporádicas

• Diferentes estudios analizan la violencia de género en los ligues 
despreciativos en los ambientes nocturnos



Evidencias científicas

https://link.springer.com/article/10.1007/s11524-023-00765-4

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574445/

https://www.mdpi.com/2071-1050/12/15/6111

https://eldiariofeminista.info/2021/05/28/la-imposicion-de-los-ligues-despreciativos/

https://link.springer.com/article/10.1007/s11524-023-00765-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574445/
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/15/6111
https://eldiariofeminista.info/2021/05/28/la-imposicion-de-los-ligues-despreciativos/


El amor romántico genera violencia de 
género

Evidencias científicas:

• Amor romántico como 
avance social en la historia

• El amor no mata



Todos los hombres son potenciales agresores

Evidencias científicas:
• Contribución de los hombres a la igualdad de 

género y a la superación de la violencia de 
género

• Hombres agresores y hombres víctimas
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