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1) Amor e atração são 
sociais

Eles dependem das interações sociais que temos



A quem devo 
perguntar? 

Que modelos 
encontro? 
O que me 

influencia?

• Família

• Internet

• Amigos

• Séries de TV

• Professores
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O amor e a atração são 
moldados pelas interações 
sociais:
• Família
• Escola / Escola Secundária
• Grupo de pares
• Media
• Relacionamentos
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2) Há uma ligação 
entre atratividade e 

violência

O que isso significa?
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Discurso Coercivo 
Dominante
•O discurso que é imposto pelos 

Media e também pelo grupo de 
pares, que apresenta como 
mais atrativos os perfis de 
homens e meninos com 
atitudes e comportamentos 
agressivos.
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Que modelos nos são "transmitidos" como 
mais atraentes, mesmo que não o sejam?

“Um bom rapaz não te apaixona" (Entrevista, rapariga, 15 anos)
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• O discurso coercivo dominante impõe 

essas ideias

• O discurso coercivo dominante quer 

que pensemos que isto é verdade para 

todas as pessoas, mas não é verdade.

• Muitas pessoas têm uma queda por 

pessoas “boas”



“Os meus pais dizem-me para 
casar com um bom rapaz. Eu 

ouço-os muito; mas até a hora de 
casar, passo o meu tempo a 

divertir-me com os maus rapazes"

Depoimento de uma adolescente 
para a revista Ragazza

Gómez, J. (2015). Radical Love. A Revolution for the 21st Century
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3) A violência pode estar 
presente em todos os 

tipos de relacionamento

Não só em casais

relacionamentos estáveis e relacionamentos esporádicos
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Eu não sairia com um 
idiota... mas durante 
algum tempo, sim

(rapariga, 15 anos).
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De quem eu gosto e 
quem me atrai? 

Quem eu escolho? 
Por que eu os 

escolho? Quais são as 
interações?
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4) Liberdade? Escolhes 
livremente ou escolhes o 

que te dizem?
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Quem/o que limita 
a minha liberdade?

• O discurso coercivo que promove a 
atração pela violência é aquele que 
limita a liberdade

• Onde é encontrado?

oMedia

o Família

oAmigos

o Séries de TV
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5) Aprendes com tudo
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25% dos adolescentes sofrem abusos psicológicos ou físicos durante 
o namoro (James, West, Deters y Armijo, 2000)

As raparigas que foram agredidas no ensino secundário tinham 
maior probabilidade de serem agredidas no primeiro ano da 
universidade e assim por diante (Smith, White & Holland, 2003)

A possibilidade de ser vítima na juventude tem mais a ver com 
relacionamentos violentos na adolescência do que com abuso na 
infância (Smith, White & Holland, 2003)

James, W. H., West, C., Deters, K. E., & Armijo, E. (2000). Dating violence. Adolescence, 139, 455-466.

Smith, P. H., White, J. W., & Holland, L. (2003). A longitudinal perspective on dating violence among adolescent and college-age women. American 
Journal of Public Health, 93, 104-109.
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A socialização na atração 
pela violência não muda 
com a idade
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6) A boa notícia!! Por ser 
social, pode ser mudado
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A transformação do que “vem 
de dentro”, conduz ao 
relacionamento que sonhas

• Reflexão e diálogo:

• O que e quem nos atrai?

• Porquê?

• O que queremos?

• Com que relacionamento 
sonhamos?

• Como chegamos lá?
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Algumas questões para discussão

• Amor e atração são algo incontrolável /instintivo ou são aprendidos?

• O que os filmes, séries e músicas nos "vendem" como mais atraentes?

• Procura exemplos que promovam a atratividade para 
relacionamentos/pessoas violentas/conflituosas e exemplos que 
promovam a atratividade para relacionamentos/pessoas dialógicos/bons. 
(diferentes interações sociais)

• Podemos fazer algo para mudar o discurso dominante sobre atração que n
os é imposto?

• O que podemos fazer?
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Se tiver mais tempo..
• https://vimeo.com/7757310
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https://vimeo.com/7757310


Se tiver mais tempo..
Superar el discurso coercitivo en las discotecas 
https://eldiariofeminista.info/2022/12/31/superar-el-discurso-coercitivo-en-
las-discotecas/

Nuestro derecho al placer de enamorarnos
https://eldiariofeminista.info/2021/10/10/nuestro-derecho-al-placer-de-
enamorarnos/
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