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• A VG é biológica  

• A VG está associada à classe social, idade, nível 
de escolaridade, cultura e/ou religião. 

• A VG só está presente em relações estáveis 

• Todos os homens são potenciais agressores 

• O amor romântico é uma das principais causas 
da violência de género

Alguns dos principais mitos



Violência de Género é 
Biológica

Se for... O que é que estamos a fazer aqui? 

"A base deste modelo é que todas 
as crianças têm direito a uma 
educação que não as condene a 
uma relação problemática como 
precursora de uma vida 
insatisfatória (p.114)

Gómez, J. (2015) Radical Love. A Revolution for the 21 st Century. Peter Lang



A Violência de Género é 
Biológica
Evidência Científica:

• Bases sociais e educativas da violência de género

• O que diz a Neurociência sobre sentimentos e 
emoções

Eric Kandel; Nobel 
Prize in Medicine



A violência de género está associada a uma idade 
específica, a um nível cultural e educacional

Evidências Científicas
Idade

Cerca de 120 milhões de raparigas com menos de 20 anos (cerca de 1 em cada 10) foram sujeitas a 
relações sexuais forçadas ou outros atos sexuais forçados em algum momento das suas vidas 
(UNICEF, 2014).

30% das mulheres (com 15 anos ou mais) sofreram pelo menos uma vez violência sexual ou física por 
parte do seu parceiro, violência sexual por parte de outros, ou ambas (UN Women n.d).

Na maioria dos países, as raparigas adolescentes correm o maior risco de serem forçadas a ter 
relações sexuais: 15 milhões de raparigas adolescentes, com idades compreendidas entre os 15 e os 
19 anos, já tiveram relações sexuais forçadas (UN Women n.d).

Classe social, cultura, etnia

A VG afeta mulheres de todas as idades, origens socioeconómicas, países, culturas, etnias, etc. (Stöckl 
et al., 2014; Trygged et al., 2014; United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2015).

Nível educativo

A violência de género também está presente nos centros educativos, em todos os níveis de ensino, 
incluindo as universidades, com especial ênfase nos grupos mais vulneráveis  (Valls et al., 2016)



MITO: VG 
apenas ou 
principalmente 
em relações 
estáveis

Evidência Científica:
• A violência de género tem sido erradamente 

relacionada apenas com relações estáveis, mas 

também está presente em relações esporádicas. 

Existe uma grande quantidade de investigação 

que descreve a violência existente nos encontros 

e nas relações esporádicas 

•Diferentes estudos analisam a violência de género 

no flirt desagradável em ambientes noturnos.



Scientific Evidence https://link.springer.com/article/10.1007/s11524-023-00765-4

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574445/

https://www.mdpi.com/2071-1050/12/15/6111

https://eldiariofeminista.info/2021/05/28/the-imposition-of-disdainful-hook-ups/

https://link.springer.com/article/10.1007/s11524-023-00765-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574445/
https://www.mdpi.com/2071-1050/12/15/6111
https://eldiariofeminista.info/2021/05/28/the-imposition-of-disdainful-hook-ups/


O amor romântico gera Violência de Género

Evidência Científica

• O amor romântico na 
história

• O amor não mata



Todos os homens são potenciais agressores

Evidência Científica:
• Os contributos dos homens para a igualdade de 

género e para a superação da violência de género

• Os homens agressores e os homens vítimas

Les Miserables
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