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Una premisa incuestionable para cualquier 
relación íntima

Las personas que 
intervienen en la relación 
deben desear libremente 

tener esa relación o 
contacto sexual, sin 

coacción alguna.

Si eso no sucede, entonces 
hay coerción, hay 

violencia.
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1. No significa 
no
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Pero…

•¿Es suficiente “no es 
no”?

•¿Es suficiente decir 
“No”?

Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones



El caso de Anna 
Chambers. New 

York, USA
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El caso de Anna Chambers. New York, USA

Anna, una joven de 18 años, fue arrestada en Nueva York 
y denunció a los dos policías que la tenían bajo custodia, 
por violación. Anna pensó que su caso era fácil, las 
pruebas genéticas de las muestras recogidas en el hospital 
coincidían con las de los dos policías, ellos estaban de 
servicio y ella estaba bajo su custodia. Anna no podría 
haber imaginado que Nueva York es uno de los 35 estados 
de EE.UU. donde no existe ninguna regulación que prohíba 
explícitamente a los agentes de policía tener relaciones 
sexuales con personas bajo su custodia si éstas 
"consienten". Anna ahora tiene que demostrar que no 
hubo consentimiento, como afirman los dos policías.
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El caso “La Manada” 
en España
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El caso La Manada [The 
herd] en España.

Una de las particularidades del caso "La Manada" es 
que lo que ocurrió fue bastante claro, no existieron 
grandes divergencias sobre los hechos entre ambas 
partes. Lo que los jueces estuvieron deliberando no es 
qué pasó, sino si lo ocurrido constituía o no agresión 
sexual. En última instancia, lo que se dijo son 
cuestiones que sin duda trascenderán el caso mismo y 
crearán un precedente sobre qué idea de 
consentimiento subyace a nuestro sistema legal.
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“No significa no” se 
queda corto.

Sabemos que hay ocasiones en las que la 
gente tampoco puede decir "NO":

• Por el efecto de alguna sustancia.

• Debido a la parálisis provocada por ciertas 
intimidaciones.

• Por las jerarquías sociales que subyacen a 
nuestra estructura social.

• Por muchas otras circunstancias
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Entonces ....

Esto ha llevado a la idea de 
que sólo un "sí" explícito es 
un "sí".

Que hay que decir "sí".
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2. Solo “Sí” 
significa sí
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“Sólo sí significa sí” 
tampoco es suficiente

El hecho de que hayamos preguntado en un 
momento dado no garantiza absolutamente nada; 
alguien puede decir que sí ahora y no querer 
continuar en 2 minutos, por lo que terminaríamos 
concluyendo que tenemos que preguntar cada 
cinco segundos.

Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones



3. Actos 
Comunicativos
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Poder Físico

Un "sí" dado bajo coacción física, por 
ejemplo bajo la amenaza de cuchillo, 
no puede considerarse un "sí" dado 
libremente y por lo tanto, por mucho 
que se haya dado ese "sí", NO hay 
consentimiento. 
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Poder Institucional

Puede haber circunstancias en las que pedir y 
obtener un sí no prueba que el deseo que 
buscamos existe (por ejemplo, por efecto de las 
jerarquías que subyacen a la relación).

• Por ejemplo, entre un/a estudiante (mayor de 
18 años) y su profesor/a universitario/a existe 
una relación de poder.

• También entre un 'jefe/a' y un subordinado/a.
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Poder Interactivo

Cuando las condiciones del entorno impiden la 
libre comunicación del consentimiento. La 
coerción puede provenir no sólo de la persona 
directamente involucrada en la relación sino 
también del entorno.

• Quien tiene una mayor posición de poder en 
una relación, ya sea en un contexto académico 
o laboral, pero también dentro de un grupo 
social, siempre debe asegurarse de que el 
contacto sea deseado por la otra parte.
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Poder Interactivo
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Actos Comunicativos

• Es necesario tener en cuenta otros elementos 
más allá de las palabras "sí" o "no".

• Es necesario introducir los "actos 
comunicativos", es decir, no sólo lo que se dice, 
o lenguaje no verbal, sino también el contexto 
en el que se producen las interacciones.
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Actos Comunicativos
Debemos ser conscientes de si nuestra posición de poder y 
el contexto permiten que la(s) otra(s) persona(s) 
involucrada(s) expresen libremente lo que quieren

• Cuando la comunicación está dominada por actos 
comunicativos de poder (ya sean físicos, institucionales o 
interactivos) entonces podemos decir que es un ambiente 
de coerción donde si se da "consentimiento", no se da 
libremente, puede ser coaccionado y por lo tanto 
inválido.

• Si en la comunicación del consentimiento todos los actos 
comunicativos que se realizan están libres de los tres 
tipos de poder (físico, institucional e interactivo), 
entonces estamos hablando de actos comunicativos 
dialógicos donde el consentimiento se puede expresar 
libremente, podemos decir que hay consentimiento.
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Debate

• Qué pensabas?

• ¿Creías que decir "no" o decir "sí" 
era suficiente para garantizar el 
consentimiento?

• ¿Conoces alguna historia, ya sea en 
libros, películas o noticias, donde un 
chico o chica se haya visto 
presionado a hacer algo íntimo que 
no quería hacer? 
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Si tienes más tiempo... puedes leer y debatir

El consentimiento afectivosexual y los actos comunicativos 
https://periodicoeducacion.info/2023/03/15/el-consentimiento-afectivosexual-
y-los-actos-comunicativos-2/

La primera vez importa https://periodicoeducacion.info/2024/02/23/la-
primera-vez-importa/

¿Tocarse o no tocarse en Educación Física? 
https://periodicoeducacion.info/2024/01/08/tocarse-o-no-tocarse-en-
educacion-fisica/

Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones

https://periodicoeducacion.info/2023/03/15/el-consentimiento-afectivosexual-y-los-actos-comunicativos-2/
https://periodicoeducacion.info/2023/03/15/el-consentimiento-afectivosexual-y-los-actos-comunicativos-2/
https://periodicoeducacion.info/2024/02/23/la-primera-vez-importa/
https://periodicoeducacion.info/2024/02/23/la-primera-vez-importa/
https://periodicoeducacion.info/2024/01/08/tocarse-o-no-tocarse-en-educacion-fisica/
https://periodicoeducacion.info/2024/01/08/tocarse-o-no-tocarse-en-educacion-fisica/


Presentación 2

CONSENTIMIENTO Y DIVERSIDAD DE 

RELACIONES

Working sessions materials Primary and Secondary Schools, and Families. TeachXEvidence (Ref. 101096234 CERV-2022-DAPHNE) © 2024 by Lídia 
Puigvert, Marta Soler & Ramon Flecha is licensed under Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International

https://crea.ub.edu/
https://crea.ub.edu/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1

	Diapositiva 1: Presentación 2  CONSENTIMIENTO Y DIVERSIDAD DE RELACIONES
	Diapositiva 2: ÍNDICE
	Diapositiva 3: Una premisa incuestionable para cualquier relación íntima
	Diapositiva 4:   Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones
	Diapositiva 5: 1. No significa no
	Diapositiva 6: Pero…
	Diapositiva 7: El caso de Anna Chambers. New York, USA
	Diapositiva 8: El caso de Anna Chambers. New York, USA
	Diapositiva 9: El caso “La Manada” en España
	Diapositiva 10: El caso La Manada [The herd] en España. 
	Diapositiva 11: “No significa no” se queda corto.
	Diapositiva 12:   Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones
	Diapositiva 13: 2. Solo “Sí” significa sí
	Diapositiva 14: “Sólo sí significa sí” tampoco es suficiente
	Diapositiva 15: 3. Actos Comunicativos
	Diapositiva 16:   Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones
	Diapositiva 17:   Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones
	Diapositiva 18: Poder Físico
	Diapositiva 19: Poder Institucional
	Diapositiva 20: Poder Interactivo
	Diapositiva 21: Poder Interactivo
	Diapositiva 22:   Presentación 2. Consentimiento y diversidad de relaciones
	Diapositiva 23: Actos Comunicativos
	Diapositiva 24: Actos Comunicativos
	Diapositiva 25: Debate
	Diapositiva 26: Si tienes más tiempo... puedes leer y debatir
	Diapositiva 27: Presentación 2  CONSENTIMIENTO Y DIVERSIDAD DE RELACIONES

