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Flecha, R., Puigvert, L., & Ríos, O. (2013). The New Masculinities and the Overcoming of 

Gender Violence. International and Multidisciplinary Journal of Social Sciences, 2(1), 88-113.
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Masculinidad

Masculinidad Tradicional 
Dominante (MTD)
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Oprimida (MTD)
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Modelo de masculinidad dominante

• Promoción y/o ejecución de la 
violencia.

• Dominación hacia las mujeres

• Dominación hacia otros hombres

Modelo de Atractivo de Masculinidad 
Dominante 

Discurso coercitivo dominante
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"No hay ningún elemento 
común a todos los hombres 

que matan o agreden a 
mujeres aparte de ser 

hombres MTD."
Flecha, R., Puigvert, L., & Ríos, O. (2013). The New Masculinities and 

the Overcoming of Gender Violence. International and 
Multidisciplinary Journal of Social Sciences, 2(1), 88113
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Modelo de Masculinidad Oprimida

• No violento

• Dominado por el modelo de 
masculinidad dominante

• Dominado por algunas mujeres

• Vacío de atractivo

• No rompe las cadenas

• Se somete a quienes los dominan.
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Masculinidades 
tradicionales. 
Discurso coercitivo 
dominante

MTO: No violento. 
Vacío de atractivo

MTD: Violento. Se 
socializa en su 

atractivo.

MODELOS DE MASCULINIDAD TRADICIONALES
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Debate

•¿Consideramos MTD y MTO como 
dos caras de la misma moneda?

•¿Alguna vez lo has pensado de esta 
manera?
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Nuevas 
Masculinidades 
Alternativas
• Rechaza la doble moral

• No violento

• Atractivo

• Seguro

• Posicionamiento fuerte y valiente contra la 
violencia
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Masculinidad Tradicional 
Oprimida

¿Qué tendrá que hacer ese individuo que 
decimos que es el bueno? No puede 
presentarse diciendo "hola soy Joan y tengo 
tanta suerte de estar contigo, que pasas 5 
minutos conmigo y sé que no soy atractivo y 
además soy soso y aburrido y bueno....

Con esa actitud ya sabes, mortus est.... Es 
verdad ¿no?

Nuevas Masculinidades 
Alternativas

En cambio si entra y dice: hola soy Joan y que 
suerte tienes de estar con un chico simpático, 
buena persona, culto, atractivo, y cuanto más 
me quieres más te quiero yo a ti... Bueno, eres 
increíblemente afortunada. No digo nada, sé 
que como me entrego y soy buena persona os 
vais a desmotivar, pero ya aviso y además con 
antelación que en el primer momento que 
noto ese 1% de desmotivación te dejo, no 
como amigo, sino como compañero seguro o 
como amante o como quieras, te dejo porque 
no me apetece.

Lecture by Jesús Gómez in Olot (April 2004). El amor en la sociedad del riesgo.
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Nuevas 
Masculinidades 
Alternativas
"Creo que una forma es hablar del 
deseo tal como es realmente. Es decir, 
hablar de que lo que mueve el mundo 
es eso, el amor, el deseo y hablar de 
que el buen sexo es con los chicos que 
te quieren y no con los que no les 
importas. Los que te vuelven loca son 
esos tipos, no los que te ignoran, 
¿verdad?”

(Grupo de discusión)

Impact of communicative acts in the construction of new masculinities. 
Ministry of Science and Innovation. General Directorate of Programs and 

Knowledge Transfer. National Plan I+D+I, (2008-2011).
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Modelo 
alternativo de 

relaciones 
afectivo-sexuales

Nuevas 
Masculinidades 

Alternativas 
(NAM)

Pasión, Amor, 
Atractivo, No 

Violencia
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Si tienes más tiempo... puedes leer y debatir
Las Nuevas Masculinidades Alternativas no sucumben al discurso coercitivo en el paso de 
primaria a secundaria. https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-
masculinidades-alternativas-no-sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-primaria-a-
secundaria/

Ser NAM es bueno para la salud https://eldiariofeminista.info/2021/03/04/ser-nam-es-

bueno-para-la-salud/

Retos a los que se enfrentan los niños y chicos de Nuevas Masculinidades Alternativas 
https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-enfrentan-los-ninos-y-chicos-
de-nuevas-masculinidades-alternativas/
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