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Bystander Intervention

• Una de las normas explícitas o implícitas más
importantes en las escuelas se relaciona con las
conductas “relacionadas con los y las testigos”:
ya sea siendo un espectador pasivo/a que, a
sabiendas o no, se confabula y apoya la conducta
de quien acosa a la víctima o ser un defensor/a
que, directa o indirectamente, dice “no” a la
conducta del acosador/a a la víctima.

• Twemlow y sus colegas han participado en un
programa de prevención del acoso que se centra
en promover un comportamiento honesto.

(Fonagy, Twemlow, Vernberg, Sacco, y Little, 
2005; Twemlow, Fonagy, Gies, Evans, y Ewbank, 2001).

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2013). A review of school climate research. Review of
Educational Research, 83(3), 357-385.
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Ser Bystander activo/a

¿Qué pueden hacer los espectadores para marcar la diferencia aquí en Harvard?
- Cree en alguien que te dice que ha sido agredido sexualmente, que está en una relación

abusiva o que está sufriendo acoso o acoso cibernético.
- Respétate a ti y a los demás, asegúrate de que cualquier acto sexual que realices

con su pareja ella está bien y verifica cada vez que inicies una mayor intimidad. ¿Tu pareja está dando
su consentimiento con entusiasmo? Si no, consulta con ella y asegúrate de que ambos estáis de acuerdo / 
cómodos con lo que está pasando.

- Ten cuidado con amigos y compañeros de clase: si te encuentras con alguien que
parece estar en problemas, pregúntale y asegura que está bien. Si ves a un amigo haciendo algo sospechoso, dilo.

- Habla  si alguien dice algo ofensivo, despectivo, racista o abusivo y hazle saber que
ese comportamiento es incorrecto y no aceptable. No te rías de racistas, sexistas o chistes homofóbicos.

- Participa: asista a los eventos de OSAPR e invita a nuestros educadores a cualquiera de los grupos u

organizaciones a los que pertenece y haga que presentemos técnicas de prevención de agresión sexual y de
intervención de espectadores. Únete a CAARE y conviértete en un educador de pares de iguales capacitado que
trabaja para poner fin a la violencia en Harvard.
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Ser Bystander activo/a

Nadie tiene que hacerlo todo, pero 
todo el mundo tiene que hacer 

algo.

1. Habla con tus amigos y amigas de manera honesta y abierta sobre la 
agresión sexual.
2. No seas sólo testigo si ves algo, interviene de cualquier manera que 
puedas.
3. Confía en tu instinto, si algo parece que puede ser una situación 
complicada, probablemente lo sea.
4. Sé directo/a. Pregúntale a alguien que parezca que pueda necesitar 
ayuda si se encuentra bien.
5. Pídele a alguien que te ayude si necesitas a alguien que intervenga.
6. Vigila a alguien que haya bebido demasiado.
7. Si ves a alguien que está demasiado ebrio para dar su consentimiento, 
pide ayuda a sus amigos/as para que le ayuden a marcharse 
tranquilamente.
8. Reconocer el potencial denigrante de alguien que habla de planear 
olvidar a otra persona en una fiesta.
9. Estar atento/a de si alguien está tratando de intoxicar, aislar o 
acorralar a otra persona.
10. Interrumpir creando una distracción, llamando la atención sobre la 
situación o separar.
11. Comprende que si alguien no da o no puede dar su consentimiento 
para tener relaciones sexuales, es violación.
12. Nunca culpes a la víctima
13. Si es víctima o sobreviviente, o está ayudando a alguien en esa 
situación, visite https://violenciagenero.igualdad.gob.es/ para obtener los 
recursos y la información que necesita. También puede llamar al 016 o 
escribir Whatsapp a 600 000 016.
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Amistad
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Fundamentación teórica
La amistad protege del bullying

• Una investigación con más de 533 niños y
niñas de 10 años mostró que aquellos que
tenían un "mejor amigo" tenían un menor
riesgo de sufrir acoso escolar.

• "Aún más crucial para proteger a los niños y
niñas fue la calidad de una verdadera
amistad que nos defienda de ataques"

(Dunn, 86)
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La amistad protege del bullying

"Una amistad de alta calidad ha
sido identificada como un factor de
protección que modera
significativamente la relación
entre el comportamiento de acoso
y los problemas externalizantes, lo
que garantiza futuras
investigaciones sobre el tema"

Tofi, M.M A and Farrington, D.P (2012) Risk and protective factors, longitudinal 
research and bullying prevention". A new directions for youth development, 

133. 85-98.
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Amistad
¿Qué opinas?

• De... "Todos somos 
amigos/as"

• A.. "Soy amigo/a de los/as 
que me tratan bien"
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Violencia de Género Aisladora
2021

Ataques y represalias 
contra quienes apoyan 

a las víctimas de 
violencia de género 

para que las víctimas 
permanezcan aisladas
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La Violencia de Género Aislante (VGA) es 
cualquier tipo de violencia contra quienes 
defienden a las víctimas de violencia de 
género. El objetivo de dicha violencia es aislar 
a las víctimas de violencia de género y 
disuadir de denunciar o recibir apoyo, con el 
fin de mantener la impunidad de la violencia 
de género. El concepto VGA está vinculado a 
lo que la ciencia y las legislaciones establecen 
como violencia de género.
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Violencia de Género 
Aisladora - VGA

Puede suceder en cualquier entorno.

• Comunidad

• Universidad

• Esfera política

• Ámbito judicial

• Prensa

• Familia

• Centro educativo

No se puede combatir plenamente el problema y 
ayudar a la víctima si no se ayuda también a las 
personas que la apoyan y luchan con ella.
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Estrategias para abordar y 
superar la violencia de género

• Intransigencia ante cualquier 
situación de violencia

• Bystander intervention, es decir, 
apoyo y solidaridad con y para las 
víctimas

• Superando la VGA, protegiendo a 
quienes protegen
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Ruth Milkman (ASA President in 2016)
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Si tienes más tiempo… puedes leer y 
comentar.
Los círculos de amistad protegen ante el bullying 
https://periodicoeducacion.info/2024/01/09/los-circulos-de-amistad-protegen-
ante-el-bullying/

Bystander intervention para frenar la violencia escolar 
https://periodicoeducacion.info/2023/01/19/bystander-intervention-para-
frenar-la-violencia-escolar/

Superar la VGA (IGV): proteger a quien defiende 
https://periodicoeducacion.info/2023/12/07/superar-la-vga-igv-proteger-a-quien-
defiende/
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