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Sesiones de trabajo sobre Prevencion
de la VG en Educacion Secundaria

Introduccién

Esta guia presenta el marco fundamental de cinco sesiones dirigidas a estudiantes de
secundaria. El enfoque central de una de estas sesiones abarca los objetivos principales del
proyecto y el tema general a explorar, seglin se deriva meticulosamente de la revisidén
exhaustiva de la literatura realizada como parte del proyecto en D1.2 Informe de revision de la
literatura sobre prdcticas efectivas. Este es un documento que formara parte del Producto D3.2
Material de las sesiones de trabajo sobre prevencion de la VBG (5 para Escuelas Primarias y 5
para Escuelas Secundarias y 2 para familias) y sera la base de los Productos: D3.2 Sesiones de

trabajo y D3.3 Jornadas de puertas abiertas en las escuelas piloto.
Orientaciones generales para profesorado

Esta guia presenta contenidos y actividades especificas para implementar en clase con

estudiantes de secundaria de 12 a 18 afnos.

En primer lugar, para la implementacion exitosa de estas actividades, es necesario que el y la
docente tengan el conocimiento cientifico en el que se basan estas actividades. Si bien la
implementacidn técnica de las actividades es importante, por si sola no es suficiente para un
desarrollo adecuado. Para acceder al conocimiento cientifico que subyace a estas actividades,

existen los siguientes recursos disponibles para lectura y visualizacién:

Documentos:

o Achieving student well-being for all: educational contexts free of violence. European

Comission. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2023

® Brave's Club: Violencia Cero desde la edad cero . Kit de herramientas europeo para las

escuelas. Portal educativo escolar
e PASO4MAR. TEMA 10. Modelo dialégico de prevencidn y resolucién de conflictos

(adjunto)
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/?ref=chooser-v1
https://nesetweb.eu/en/resources/library/achieving-student-well-being-for-all-educational-contexts-free-of-violence/
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/toolkitsforschools/detail.cfm?n=5886
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Libros:
[ ]

Flecha, R. (2022) La Sociedad Dialdgica. La sociologia que qustan y utilizan los

cientificos y los ciudadanos . Prensa Hipatia

Gbémez, J. (2014) Amor radical: una revolucion para el siglo XXI . Saltador

Articulos cientificos:

Flecha, R.; Puigvert, L.; Rios, O. (2013) Las nuevas masculinidades alternativas y la
superacién de la violencia de género. RIMCIS, 2 (1)

https://hipatiapress.com/hpjournals/index.php/rimcis/article/view/612

Racionero-Plaza, S.; Duque, E.; Padrés, M.; Molina Roldan, S. (2021) “Tus amigos si
importan”: Charla en grupo de pares en la adolescencia y victimizacién por violencia de

género. Nifios 8, 65. https://doi.org/10.3390/children8020065

Racionero, S.; Ugalde, L., Merodio, G.; Gutiérrez, N. (2020). «Arquitectos de su propio

cerebro». Impacto social de un estudio de intervencidn para la prevencion de la

violencia de género en la adolescencia. Fronteras en Psicologia .

https://10.3389/fpsyg.2019.03070

Roca-Campos, E., Duque Sadnchez, E., Rios-Gonzélez, O. y Ramis-Salas, M. (2021). El
Club Valiente de Violencia Cero: una intervencién exitosa para prevenir y abordar el
acoso escolar. Fronteras en psiquiatria, 12 , 855.

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.601424

Salceda, M.; VidQ, A.; Aubert, A.; Roca, E. (2020). Encuentros feministas dialdgicos:

impacto de la socializacidon preventiva de la violencia de género en nifias adolescentes

en atencion fuera del hogar . Ciencias Sociales, 9 (8), 138;

https://doi.org/10.3390/s0csci9080138

Torras-Gomez, E.; Puigvert, L.; Aiello, E.; Khalfaoui, A. (2020). Nuestro derecho al

placer de enamorarnos. Fronteras en Psicologia . https://10.3389/fpsyg.2019.03068

Valls, R., Puigvert, L.; Duque, E. (2008) Violencia de género en adolescentes:
socializacién y prevencion. Violencia contra las mujeres, 14 (7)

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1077801208320365

Vidu, A., Puigvert, L., Flecha, R.. & Lépez de Aguileta, G. (2021). El concepto y el
nombre de la violencia de género aislante. Revista multidisciplinaria de estudios de

género , 10(2), 176-200. http://d0i:10.17583/generos.2021.8622
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https://hipatiapress.com/index/2022/12/04/the-dialogic-society/
https://hipatiapress.com/index/2022/12/04/the-dialogic-society/
https://hipatiapress.com/hpjournals/index.php/rimcis/article/view/612
https://doi.org/10.3390/children8020065
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03070
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03070
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03070
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03070
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.601424
https://www.mdpi.com/2076-0760/9/8/138
https://www.mdpi.com/2076-0760/9/8/138
https://www.mdpi.com/2076-0760/9/8/138
https://doi.org/10.3390/socsci9080138
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03068
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03068
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03068
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1077801208320365
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Videos:
[ ]

ALLINTERACT Be Brave Videojuego. Narrativas infantiles

Rompiendo el silencio: cémo ser un espectador activo. Universidad de Cambridge

Formacion dialégica para docentes. Aprendiendo a discutir sobre Evidencia Cientifica

https://www.youtube.com/watch?v=0XnalKnRyQY

Modelo Dialégico de prevencién y resolucion de conflictos.

https://www.youtube.com/watch?v=AcNs7qglFalU

Conferencia de Olot de Jesus Gdmez. Un resumen (espafiol con subtitulos en inglés):

http://www.fundacionjesusgomez.org/wp/?page id=2576&lang=es

Conferencia final de Up4Diversity. Experiencias educativas exitosas de Upstander | -

Mesa redonda 2 (Video)

Conferencia: Superacion de la violencia de género aisladora - Conferencia Inaugural Il
CICFEM 2021
Videos divulgativos:

o Relaciones humanas de calidad

o Relaciones téxicas y salud

o El efecto telémero
Twitch de Diario Feminista:
O Logros histoéricos en la superacién de la violencia de primer y segundo orden

La presion en los ligues vy en las relaciones. El discurso coercitivo.

¢ “El amor romantico mata” un bulo absurdo?

Consentimiento sexual en el siglo XXI. Logros, desafios sociales y legales.

O O O O

Las Nuevas Masculinidades Alternativas v la superacién de la violencia de

s

genero.

Articulos Divulgativos

Alvarez, G. (2023). Poder 0 amor, violencia o belleza. Periédico Educacion.

Alzaga, A. (2023). El bullying se para con evidencias cientificas. Periddico Educacién.

Brave’s Club: Zero Violence from age zero. European Toolkit for Schools. School

Educational Gateway

Canal-Barbany, J.M. (2023). Retos a los que se enfrentan los nifios y chicos de Nuevs

Masculinidades Alternativas. Diario Feminista.

Canal-Barbany, J.M. (2024). Las Nuevas Masculinidades Alternativas no sucumben al
discurso coercitivo en el paso de primaria a secundaria. Diario Feminista.
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https://www.youtube.com/watch?v=OKAUdByDejQ&t=6s
https://youtu.be/JqYFcKUvX1o?si=GrjHbH2Bk1KtWQZe
https://www.youtube.com/watch?v=OXna1KnRyQY
https://www.youtube.com/watch?v=AcNs7q1FalU
http://www.fundacionjesusgomez.org/wp/?page_id=2576&lang=es
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=NbCzjGeS2zA
https://www.youtube.com/watch?v=esQ3AdGzNHM
https://www.youtube.com/watch?v=esQ3AdGzNHM
https://www.youtube.com/watch?v=QMIEt1hItZY
https://www.youtube.com/watch?v=KoY-mLIQFCw
https://www.youtube.com/watch?v=pGm8ppIj1XQ
https://www.youtube.com/watch?v=dEphx4mIPdw&ab_channel=DiarioFeminista
https://www.youtube.com/watch?v=02x4JNFkLrE&ab_channel=DiarioFeminista
https://www.youtube.com/watch?v=6ifrAgyXW8w&ab_channel=DiarioFeminista
https://www.youtube.com/watch?v=solR3mAgdx0&ab_channel=DiarioFeminista
https://www.youtube.com/watch?v=12M4sALx6TU&t=1905s&ab_channel=DiarioFeminista
https://www.youtube.com/watch?v=12M4sALx6TU&t=1905s&ab_channel=DiarioFeminista
https://periodicoeducacion.info/2023/09/25/poder-o-amor-violencia-o-belleza/
https://periodicoeducacion.info/2023/03/07/el-bullying-se-para-con-evidencias-cientificas/
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/toolkitsforschools/detail.cfm?n=5886
https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-enfrentan-los-ninos-y-chicos-de-nuevas-masculinidades-alternativas/
https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-enfrentan-los-ninos-y-chicos-de-nuevas-masculinidades-alternativas/
https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-masculinidades-alternativas-no-sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-primaria-a-secundaria/
https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-masculinidades-alternativas-no-sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-primaria-a-secundaria/
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Carbonell, S. (2023). Aclaraciones sobre el club de valientes violencia cero. Periddico

Educacion.
Carbonell, S. (2023). Bystander intervention para frenar la violencia escolar. Periddico

Educacion.
Castro, M. (2024). ¢ Tocarse o no tocarse en Educacién Fisica?. Periédico Educacién.

Crespo, A. (2023). El amor es el acto mds revolucionario que podemos elegir. Periddico
Educacion.

Crespo, A. (2024). La primera vez importa. Periddico Educacion.

Melgar Alcantud, P. (2018). Para combatir la violencia de género “traigamos el

activismo feminista al espiritu del amor”. Diario Feminista.

Puigvert, L., y Flecha, R. (2021). La imposicién de los ligues despreciativos. Diario

Feminista.

Roca, E. (2024). Los circulos de amistad protegen del bullying. Periédico Educacion.
Zubiri, H. (2021). Ser NAM es bueno para la salud. Diario Feminista

Zubiri, H. (2023). El consentimiento afectivosexual y los actos comunicativos. Periddico

Educacion.

En segundo lugar, existen orientaciones generales a incorporar a lo largo de todo el desarrollo

de las actividades (basadas en la Guia espafiola para la comunidad educativa sobre prevencion

y atencidén a las victimas de violencia escolar ). El profesorado que imparte formacidon debe

evitar acciones y actitudes que NO contribuyen a superar la violencia y Si a fomentarla:

Trivializar la violencia: no dar importancia a la situacidon de violencia, no querer
nombrarla como tal o atribuir la situacién a "cosas de nifios" banaliza la violencia, la
invisibiliza e impide erradicarla.

Diluir responsabilidades: no asumir la responsabilidad, culpabilizando o delegando en
las familias, en otros profesores y profesoras o en el propio nifio/a, es una forma de
"lavarse las manos", permitiendo que las agresiones se perpetuen.

Complicidad y apoyo a los agresores/as: si el agresor/a recibe apoyo, no sélo no detiene
su comportamiento violento, sino que lo fomenta. El apoyo al agresor/a incluye una

sonrisa, un like, etc.

El profesorado que realiza capacitaciones necesitan incorporar y promover acciones y actitudes

que Si contribuyan a superar la violencia :

Prevenir o detener la agresion

Alertar a otras personas que pueden intervenir a favor de la victima.
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https://periodicoeducacion.info/2023/04/11/aclaraciones-sobre-club-de-valientes-violencia-cero/
https://periodicoeducacion.info/2023/01/19/bystander-intervention-para-frenar-la-violencia-escolar/
https://periodicoeducacion.info/2024/01/08/tocarse-o-no-tocarse-en-educacion-fisica/
https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
https://periodicoeducacion.info/2024/02/23/la-primera-vez-importa/
https://eldiariofeminista.info/2018/07/27/para-combatir-la-violencia-de-genero-traigamos-al-activismo-feminista-el-espiritu-del-amor/
https://eldiariofeminista.info/2018/07/27/para-combatir-la-violencia-de-genero-traigamos-al-activismo-feminista-el-espiritu-del-amor/
https://eldiariofeminista.info/2021/05/28/la-imposicion-de-los-ligues-despreciativos/
https://periodicoeducacion.info/2024/01/09/los-circulos-de-amistad-protegen-ante-el-bullying/
https://eldiariofeminista.info/2021/03/04/ser-nam-es-bueno-para-la-salud/
https://periodicoeducacion.info/2023/03/15/el-consentimiento-afectivosexual-y-los-actos-comunicativos-2/
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/21889/19/0
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/d/21889/19/0
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Es muy recomendable que el profesorado promueva las siguientes acciones/actitudes en todo

el centro.

El personal escolar/docente debe garantizar que:

Se tendrd en cuenta cualquier denuncia de una situacion de violencia.

Si una victima habla, serd escuchada, apoyada y acompaifiada.

Promueve espacios de didlogo en los que se reflexione sobre cémo intervenir en
situaciones de violencia, agresiones, conflictos, para dar pie a hablar sobre cémo

actuamos y cémo nos gustaria actuar.

Explica la diferencia entre chivarse y denunciar. Cuando se trata de proteger a las

victimas, nunca hay chivatos y chivatas, sélo valientes que denuncian la situacion.

Explica muy bien a las personas que intervienen cdmo han de actuar, para que pierdan

el miedo a ponerse al lado de la victima.

Dar informacién sobre dénde acudir y con quién hablar para explicar las situaciones de

violencia. Esta persona debe estar claramente identificada y facilmente localizable.

Los y las estudiantes deben saber...

Los nifios y nifias tienen derecho a sentirse seguros en la escuela. Si eres victima,
cuéntaselo a alguien de confianza.

No te desanimes si has hablado con el profesorado y nada ha cambiado. Cuéntaselo a
tantas personas adultas como haga falta para que actuen.

No des por sentado que se trata de un asunto privado entre el acosador/a y la victima.
Si crees que no es tu problema, ponte en el lugar de la victima.

No actues ante la violencia con violencia.

——) " " 2 P S " AG;UPAMENTD DE ESCOLAS
BARCELONA e (et i oty SR ARINHA GRANDE

oente

2 IRIS AEBE y &
T""l].m UNIVERSITAT os \bé,’ C'FAEBemMar.



Fundedby
" : REN the European Union
. 5 sesiones de trabajo basadas en

evidencia

SESION 1. El amor y la atraccién son discursos coercitivos dominantes sociales y existentes

Tiempo: Entre 60 y 90 minutos

Objetivo: Comprender cdmo las personas han sido socializados a lo largo de los afios para
sentir atraccidn hacia tipos especificos de personas y relaciones a través de diferentes agentes
sociales: peliculas, literatura, series, revistas, redes sociales, conversaciones entre pares, etc.,
desempefando un papel clave en dicho proceso de socializacién.

Contenido:

% Factores clave desde la comunidad cientifica internacional: procesos de socializacién de
la violencia de género, interacciones sociales, discurso coercitivo.

L)

< Socializacion, agentes sociales e interacciones sociales hacia la violencia o hacia el
rechazo a la violencia:

® Interacciones familiares

e Interacciones del centro educativo.

® Interacciones en redes sociales

® Interaccidn entre pares

Desarrollo de la sesion

Tiempo: Proceso de socializacion
20-30
minutos

Estructura | Basado en la Presentacion 1. Proceso de socializacion, interacciones y

y recursos | discurso coercitivo. El/la docente presentara los factores clave.

- Los modelos de amor, atractivo y relaciones son resultado de las
interacciones sociales.

- El discurso coercitivo dominante existente

- Agentes de socializacion: familia, pares, medios de comunicacion,
entre otros. Las primeras relaciones tienen un impacto crucial en las
relaciones futuras.

Tiempo: Discusion grupal guiada
30-45
minutos
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El/la docente presentara las siguientes preguntas para su debate entre el
alumnado en pequeiios grupos y posteriormente en todo el grupo.

Alternativamente, la discusion puede tener lugar directamente con todo el
grupo.

- ¢Elamory la atraccién son un rayo incontrolable o se aprenden?

- ¢Qué nos venden las peliculas, las series y la musica que resulta mas
atractivo?

- Busque ejemplos que promuevan el atractivo para
relaciones/personas violentas/conflictivas y ejemplos que promuevan
el atractivo para relaciones/personas dialdgicas/de buen trato.

- ¢Podemos hacer algo para cambiar el discurso dominante sobre la
atraccion que se nos impone? ¢Qué podemos hacer?

Recursos para la sesion 1

® Presentacidn 1. Proceso de socializacion, interacciones y discurso
coercitivo.

e Directrices para guiar grupo de discusion

SESION 2. Consentimiento y diversidad de relaciones

Tiempo: Entre 60 y 90 minutos

Objetivos

1. Identificar los actos comunicativos que promueven el consentimiento o la coaccidn
en las relaciones.
2. Comprender las diferentes interacciones de poder.

3. Profundizar en el consentimiento en relaciones estables y esporddicas.

Contenido:

% Consentimiento y coaccion

2

% Actos comunicativos e interacciones de poder.

Tiempo: Consentimiento y coaccion
20-30
minutos

Estructura | Basado en la presentacion 3. Consentimiento versus Coaccion en las
y recursos | relaciones. El/la docente presentara los elementos clave:

Ill

e Consentimiento y coaccion mas alla del “no significa no” y “sélo si

significa si”
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® Actos comunicativos
e Interacciones de poder: fisicas, institucionales e interactivas
e Relaciones estables y esporadicas

Tiempo:
30-45
minutos

Consentimiento en relaciones estables y esporadicas

El docente presentara diferentes “situaciones” para analizar el consentimiento
y la coaccidn.

Ejercicio de discusion. Consentimiento y coaccidn en relaciones estables y
esporadicas.

Recursos para la sesion 2

Presentacion 2. Consentimiento versus coaccion en las relaciones

Instrucciones para el ejercicio de discusidon. Consentimiento y coaccién en
relaciones estables y esporadicas.

SESION 3. Modelos de masculinidad

Tiempo: Entre 60 y 90 minutos

Objetivos

1. Identificar los diferentes modelos de masculinidad y sus vinculos con la violencia.

Contenido:

% Modelos de masculinidad

Tiempo: Modelos de masculinidad

30-45

minutos

Estructura | Basado en la Presentacion 3. Modelos de masculinidad. El/la docente
y recursos | presentara los modelos de masculinidad y su relacién con la violencia.

El profesor/a guiara el ejercicio.
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Tiempo:
30-45
minutos

Ejercicio de discusion. Modelos de masculinidad en las redes sociales.

Recursos para la sesion 3

® Presentacidn 3. Modelos de masculinidad
e Instrucciones para el ejercicio de discusién. Modelos de masculinidad en las
redes sociales

SESION 4. Amor roméntico

Tiempo: Entre

60 y 90 minutos

Objetivos

1 Comprender los aportes del amor romantico en la superacién de la violencia de
género.

Contenido:

< Amor romantico

Tiempo: amor ideal
30-45
minutos
Estructura | Basado en la Presentacién 4. Amor ideal. El/la docente presentara los temas
y recursos | clave:
e las contribuciones histdricas del amor romantico
e Elamor ideal en el siglo XXII
Tiempo: Encuentro Dialégico Feminista
30-45
minutos
El/la docente gestionara el Encuentro Dialdgico Feminista con el articulo:
Encuentro dialégico feminista: El amor es el acto mds revolucionario que
podemos elegir (Periddico Educacion 2023)

‘ Recursos para la sesién 4
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https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
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e Presentacion 4. Amor ideal
e Documento: El amor es el acto mas revolucionario que podemos elegir
(Periédico Educacion 2023)

SESION 5. Intervencidn de espectadores/as y aislamiento de la violencia de género

Tiempo: Entre 60 y 90 minutos

Objetivos

1. Comprender el modelo de intervencién del Bystander.

2. Conocer e identificar la violencia de género Aisladora.

Contenido:

R

« Intervencién de espectadores/as y defensores/as

% Aislar la violencia de género

Tiempo: Intervencion de espectadores/as y aislamiento de la violencia de género
20-25
minutos

Estructura | Basado en la Presentacion 5. Intervencién de espectadores/as y violencia de
y recursos | género aislada, el docente presentara los factores clave

- Intervencién de los espectadores/as. De espectador/a a defenso/ar.

- Amistad

- Aislar la violencia de género.

Tiempo: Comportamiento
30-45
minutos

Estructura | Brave's Club: Violencia Cero desde la edad cero. Kit de herramientas europeo

y recursos | para las escuelas. Portal educativo escolar
El/la docente gestionara el ejercicio:

Ejercicio. ¢ Qué estas haciendo y qué puedes hacer?

Recursos para la sesion 5

e Presentacidn 5. Intervencion de espectadores/as y aislamiento de la violencia
de género
® Brave's Club: Violencia Cero desde la edad cero. Kit de herramientas europeo

para las escuelas. Portal educativo escolar
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https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
https://school-education.ec.europa.eu/en/school-and-system-development/braves-club-zero-violence-age-zero
https://school-education.ec.europa.eu/en/school-and-system-development/braves-club-zero-violence-age-zero

Funded by
the European Union

Instrucciones para el ejercicio. ¢Qué estas haciendo y qué puedes hacer?

MATERIAL ADICIONAL

Grupo de pares frente al discurso coercitivo

Este es material adicional si el profesorado tiene mds tiempo y quiere discutir diferentes casos.

Objetivos

Identificar y superar la doble moral.

1. Profundizar en el papel del grupo de pares frente al discurso coercitivo
2. Identificar acciones de solidaridad con amigos y amigas.

3. Ser conscientes de la normalizacion del engafio en las relaciones
4

Contenido:
% Interacciones entre pares que promueven o superan la violencia de género
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