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Presentacion 4. Amistad

Cientificos y cientificas
investigan sobre la amistad

n.d La amistad protege del acoso
. > Una investigacion con mas de 533 ninos y
Chlldrené nifas de 10 anos mostro que aquellos que
F . d h tenian un "mejor amigo/zﬂ' tenian un menor
rienas lpS riesgo de sufrir acoso.
The Beginningsof Intimacy > "Aun mas crucial para proteger a los nifiosy
nifias fue la calidad de una verdadera amistad
Judy Dunn que nos defienda de ataques”
Loiriasc (Dunn, 86)

Fundedby CREA =B UNIVERsITAT.. WSO (e e, g OOE
the European Union FFANHES O i,l-lll-l;- BARCELONA it o e it bl e droe e s MARINHA GRANDE * UNGDOMSSKULE

T




Presentacion 4. Amistad

A Friend Is a Treasure and May Help You to Face Bullying

Resumen
P El acoso escolar es un comportamiento agresivo entre los niflos y nifias en edad
Pl escolar. El acoso se repite en el tiempo e incluye comportamientos como golpear,
etk comirots NI romper las cosas de alguien, insultar, difundir rumores o publicar en linea

fotografias privadas de alguien. Investigadores e investigadoras de todo el mundo
han descubierto que los nifios y nifias que sufren acoso pueden tener problemas
de salud graves, como depresién, ansiedad, tristeza, problemas de suefo y

alimentacion, y un menor rendimiento escolar. Los estudios psicoldgicos pueden
ayudar a prevenir estos graves problemas, analizando qué factores ponen a un
nifio o nifia en riesgo de sufrir acoso. Utilizando cuestionarios anénimos, pedimos
a nifios/as de 10 a 12 afios que informaran si estaban sufriendo alguin tipo de
acoso y como se sentian acerca de sus relaciones tanto dentro como fuera de la
escuela (por ejemplo, con qué facilidad se hacen amistad de otros nifos o nifias).
Nos preguntamos si el acoso podria ocurrir incluso en un circulo de buenos
amigos/as. Podemos utilizar la informacidon aprendida en este estudio para

promover programas de prevencion en las escuelas, para asesorar a los nifios y
nifias sobre como lidiar con el acoso.

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2018.00014
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Presentacion 4. Amistad

Tarjetas de amistad

Si se mete contigo, le gustas Los amigos/as siempre se tratan bien

Los/as que se pelean, se desean Todos/as tenemos que ser amigos/as

(despues de una situacion violenta) Si te pega no es tu amigo

Es tu amigo, dale

Decir la verdad Solidaridad
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Presentacion 4. Amistad

Amistad
¢Qué opinas?

> De... "Todos somos amigos"

> A... "Soy amigo de los que me
tratan bien"
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Presentacion 4. Amistad

Amistad

Los circulos de amistad protegen ante el bullying Debate sobre el articulo

1. El alumnado lee en voz alta el
articulo relacionado con |la
verdadera amistad.

2. Dialogo sobre los temas que

https://periodicoeducacion.info/2024/01/

09/los-circulos-de-amistad-protegen- dparecen en el articulo )
ante-el-bullying/ ] o
relacionados con la actividad

anterior.
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