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Científicos y científicas 

investigan sobre la amistad

La amistad protege del acoso
➢ Una investigación con más de 533 niños y 

niñas de 10 años mostró que aquellos que 
tenían un "mejor amigo/a" tenían un menor 
riesgo de sufrir acoso.

➢ "Aún más crucial para proteger a los niños y 
niñas fue la calidad de una verdadera amistad 
que nos defienda de ataques"

(Dunn, 86)
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https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2018.00014

Resumen

El acoso escolar es un comportamiento agresivo entre los niños y niñas en edad

escolar. El acoso se repite en el tiempo e incluye comportamientos como golpear,

romper las cosas de alguien, insultar, difundir rumores o publicar en línea

fotografías privadas de alguien. Investigadores e investigadoras de todo el mundo

han descubierto que los niños y niñas que sufren acoso pueden tener problemas

de salud graves, como depresión, ansiedad, tristeza, problemas de sueño y

alimentación, y un menor rendimiento escolar. Los estudios psicológicos pueden

ayudar a prevenir estos graves problemas, analizando qué factores ponen a un

niño o niña en riesgo de sufrir acoso. Utilizando cuestionarios anónimos, pedimos

a niños/as de 10 a 12 años que informaran si estaban sufriendo algún tipo de

acoso y cómo se sentían acerca de sus relaciones tanto dentro como fuera de la

escuela (por ejemplo, con qué facilidad se hacen amistad de otros niños o niñas).

Nos preguntamos si el acoso podría ocurrir incluso en un círculo de buenos

amigos/as. Podemos utilizar la información aprendida en este estudio para

promover programas de prevención en las escuelas, para asesorar a los niños y

niñas sobre cómo lidiar con el acoso.
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Tarjetas de amistad

Si se mete contigo, le gustas Los amigos/as siempre se tratan bien

Los/as que se pelean, se desean Todos/as tenemos que ser amigos/as

(después de una situación violenta)
Es tu amigo, dale un abrazo

Si te pega no es tu amigo

Confianza Celos

Decir la verdad
Solidaridad
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Amistad
¿Qué opinas?

➢ De... "Todos somos amigos"

➢ A... "Soy amigo de los que me 
tratan bien"
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Amistad

Debate sobre el artículo

1. El alumnado lee en voz alta el 

artículo relacionado con la 

verdadera amistad.

2. Diálogo sobre los temas que 

aparecen en el artículo, 

relacionados con la actividad 

anterior.

https://periodicoeducacion.info/2024/01/

09/los-circulos-de-amistad-protegen-
ante-el-bullying/
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