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“Lavarse las manos en el 
conflicto entre opresor y 

oprimido significa ponerse 
del lado del opresor. No es 

ser neutral”

(Freire)
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Ser Bystander Intervention 
(Espectador/a activo/a)

Nadie tiene que 

hacerlo todo, pero 

todos y todas tienen 

que hacer algo.

1. Habla con tus amigos y amigas de manera honesta y abierta sobre la agresión sexual.
2. No seas sólo testigo si ves algo, interviene de cualquier manera que puedas.
3. Confía en tu instinto, si algo parece que puede ser una situación complicada, probablemente 
lo sea.
4. Sé directo/a. Pregúntale a alguien que parezca que pueda necesitar ayuda si se encuentra 
bien.
5. Pídele a alguien que te ayude si necesitas a alguien que intervenga.
6. Vigila a alguien que haya bebido demasiado.
7. Si ves a alguien que está demasiado ebrio para dar su consentimiento, pide ayuda a sus 
amigos/as para que le ayuden a marcharse tranquilamente.
8. Reconocer el potencial denigrante de alguien que habla de planear olvidar a otra persona en 
una fiesta.
9. Estar atento/a de si alguien está tratando de intoxicar, aislar o acorralar a otra persona.
10. Interrumpir creando una distracción, llamando la atención sobre la situación o separar.
11. Comprende que si alguien no da o no puede dar su consentimiento para tener relaciones 
sexuales, es violación.
12. Nunca culpes a la víctima
13. Si es víctima o sobreviviente, o está ayudando a alguien en esa situación, visite 
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/ para obtener los recursos y la información que 
necesita. También puede llamar al 016 o escribir Whatsapp a 600 000 016.
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VIOLENCIA 
DE GÉNERO 
AISLADORA
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Violencia de género aisladora

La Violencia de Género Aisladora (VG) es cualquier tipo

de violencia contra quienes defienden a las víctimas

de violencia de género. El objetivo de este tipo de

violencia es aislar a las víctimas de violencia de género

y disuadirlas de denunciar o recibir apoyo, con el fin

de mantener la impunidad de la violencia de género. El

concepto de VG está ligado a lo que la ciencia y las

legislaciones establecen como violencia de género.

(Vidu et al., 2021)
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Upstander y Club de Valientes Violencia 0

¿Lo has escuchado alguna vez? Upstander
¡Es genial serlo!

Significa:
Sé valiente y ayuda a tus amigos y/o amigas en 

problemas.

¡Eres esencial para proteger a las víctimas de 
acoso!
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Club de Valientes Violencia 0 

Si ves algo, ¡haz algo!

Valientes son quienes:

Se pronuncian contra la violencia
Rompen el silencio y denuncian

Hacen un escudo
Valoran la amistad

Defienden a las víctimas
Protegen a quienes defienden a la víctima

Les agradan y eligen personas que se preocupan por ellos y ellas 
y tratan bien

https://www.youtube.com/watch?v=5MIH_mAAMN8&ab_channel=Stratostorm
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➢ Intransigencia ante cualquier situación de violencia

➢ Intervención de testigos (espectadores/as), es decir, 
apoyo y solidaridad con y para las víctimas

➢ Superando la VG, protegiendo a quienes protegen

Estrategias para abordar y superar la 
violencia de género
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Ruth Milkman (ASA President in 2016)
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Bystander intervention

Actividad. Compartir ejemplos.

Compartir diferentes ejemplos o situaciones que

ocurren en la escuela para identificar acciones que

contribuyan a reducir la violencia.
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Bystander intervention

Actividad. Juego

Be Brave Game. Juega con la aplicación del juego 

Social Impact Science Brave.

https://allinteract.eu/2023/03/20/video-game-be-

brave/
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