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En præmis for ethvert intimt forhold

De personer, der er 
involveret i forholdet, skal 
frit og uden tvang ønske 
at have dette forhold eller 

seksuel kontakt

Sker det ikke, så kan der 
forekommer pres og 
tvang.
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1. Nej 
betyder nej

Præsentation 2: Samtykke og forskel i relationer



Men…

•Er “nej betyder nej” 
nok?

•Er det nok at sige  
“nej”?
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Sagen om Anna 
Chambers. New 

York, USA

Præsentation 2: Samtykke og forskel i relationer



Sagen om Anna Chambers. New York, USA

Anna, en 18-årig pige, blev anholdt i New York. Hun  
anmeldte de to politibetjente, der havde hende 
varetægtsfængslet for voldtægt. Anna syntes, at hendes 
sag var let, da de genetiske tests fra prøverne, indsamlet 
på hospitalet, matchede de to politimænd. Derudover 
var begge mænd også på vagt den pågældende dag, hvor 
Anna var varetægtsfængslet. Anna kunne ikke have 
forestillet sig, at New York er en af 35 stater i USA, hvor 
der ikke er nogen lov, der udtrykkeligt forbyder 
politibetjente at have sex med folk i deres varetægt, hvis 
de "samtykker". Anna skal nu bevise, at der ikke var 
noget samtykke, som de to politibetjente hævder.
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Sagen “La Manada” 
Ulveflokken på 

dansk
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Sagen “La Manada” 
Ulveflokken på dansk

Der er ikke tvivl om, hvad der skete . Både 
overfaldsmændene og kvinden er enig i rækkefølgen af 
begivenhederne. Det dommerne skulle tage stilling til 
er ikke, hvad der skete, men hvorvidt det er tale om 
seksuelle overgreb eller ej. I sidste ende er det 
spørgsmål om, hvordan man forstå begrebet samtykke 
i retssystemet.
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“Nej betyder nej” er 
ikke nok

Der er situationer, hvor man ikke kan sige “NEJ” 
f.eks.:

• Hvis man er påvirket af alkohol/stoffer 

• Hvis man “fryser”, fordi man bliver bange

• På grund af sociale hierarkier i vores samfund.  

• På grund af mange andre årsager. 
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Så ....

Det har ført til idéen om, at 
kun et tydeligt og klart “ja” 
er et rigtigt “ja”. 

Det er nødvendigt at sige 
"ja".
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2. Kun “ja” 
betyder ja
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“Kun ja betyder ja” er 
heller ikke nok 

Selvom vi har spurgt på et givent tidspunkt, så er 
det ikke en garanti. Nogen kan sige ja nu og ikke 
ønske at fortsætte om 2 minutter. 
Ende vi så op med at skulle spørge hvert 5. 
sekund for at være på den sikre side? 
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3. Kommunikationssituationen
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Tvang Samtykke

Magtbaseret 
kommunikation

Dialogbaseret 
kommunikation

Fysisk magt Ingen fysisk magt

Institutionel magt  Ingen institutionel magt 

Interaktiv magt Ingen interaktiv magt 

Bemærk at samtykke kan gives under 



Fysisk magt

Et ja givet under fysisk tvang f.eks. 
hvis man er bliver truet med en kniv -
kan det ikke blive set som et frivilligt 
“ja”. Selvom “ja” er blevet givet, så er 
der ikke samtykke. 
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Institutional magt

• Der kan være situationer, hvor det at få et 
“ja” ikke er et udtryk for et reelt ønske 
Eksempelvis kan en relation være præget af 
et skævt magtforhold (hierarki) 

• F.eks. mellem en studerende (18 år eller
ældre) og hendes universitet professor. Der
er et magtforhold.

• Også mellem en leder og en medarbejder.
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Interaktiv magt

• Når miljøbestemte forhold forhindrer fri 
kommunikation og samtykke. Tvang kan ikke 
kun komme fra den person, der direkte er 
involveret i forholdet, men også fra andre 
personer.

• Den person med den største magtposition i en 
relation (f.eks. uddannelsesmæssig, 
arbejdsmæssig eller i gruppe) skal altid sørge 
for, at kontakten er ønsket af modparten.

Præsentation 2: Samtykke og forskel i relationer



Interaktiv magt
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Kommunikations 
situationen

• Der skal tages hensyn til andre forhold i en 
situation end bare lige  "ja" eller "nej."

• Det er nødvendigt at introducere begrebet 
“kommunikationssituationen”. Det betyder, 
at man ikke kun skal se på, hvad der præcist 
bliver sagt (også non-verbalt), men også 
kigge på situationen, hvori mødet finder 
sted.
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Kommuniktationssituationen

Vi skal være opmærksomme på, om vores magtposition og 
situationen tillader den eller de andre involverede personer 
til at udtrykke sig frit 

Når kommunikation er præget af magt og tvang (uanset om 
den er fysisk, institutionel eller interaktiv), så kan vi ikke 
sige, at samtykket er givet frit. Det er derfor ugyldigt. 

Hvis samtykket er givet i situationer fri for magt og tvang  
(fysisk, institutionel og interaktiv), så taler vi om 
dialogbaseret kommunikation, og samtykket er gyldigt.  
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Tvang Samtykke

Magtbaseret 
kommunikation

Dialogbaseret 
kommunikation

Fysisk magt Ingen fysisk magt

Institutionel magt  Ingen institutionel 
magt

Interaktiv magt Ingen interaktiv 
magt 

Bemærk at samtykke kan 

gives under 



Diskussion

• Hvad synes du?

• Tænkte du, at det var nok at sige
"nej" eller "ja" i forhold til at sikre
samtykke?

• Kender du nogen historier, bøger,
film eller historier fra medierne, hvor
en dreng eller kvinde er blevet
presset til at gøre noget intimt, som
de ikke havde lyst til?
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Hvis du har tid… kan du læse og diskutere 

Seksuelt samtykke og kommunikative handlinger
https://periodicoeducacion.info/2023/03/15/el-consentimiento-
afectivosexual-y-los-actos-comunicativos-2/

Den første tid betyder noget https://periodicoeducacion.info/2024/02/23/la-
primera-vez-importa/

At røre eller ikke røre i idræt?
https://periodicoeducacion.info/2024/01/08/tocarse-o-no-tocarse-en-
educacion-fisica/
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