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Videnskabelig evidens

Dominerende, 
traditionelle 
maskulinitet 

(DTM)

Undetrykte, 
traditionelle 
maskulinitet

(UTM)

Nye, 
alternative 

maskuliniteter 
(NAM)

Flecha, R., Puigvert, L., & Ríos, O. (2013). The New Masculinities and the Overcoming of 

Gender Violence. International and Multidisciplinary Journal of Social Sciences, 2(1), 88-113.
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Traditionelle modeller/forestillinger 
om maskulinitet

Dominerende, traditionelle 
maskulinitet 

(DTM)

Den undtertrykte, traditionelle 
maskulinitet  (UTM)
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Den dominerende maskulinitets moswl

• Promoverer vold og/eller udøvelse 
af vold og aggression

• Herskerattidude overfor kvinder

• Herskerattidtude overfor andre 
mænd

Tiltrækning til Den dominerende 
maskulinitetsmodel 

Coercive Dominant Discourse
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“Den eneste fællesnævner for mænd, 

der overfalder, chikanerer eller dræber 

kvinder er, at de tilhører gruppen af 

mænd, som er en del af “Dominerende,

traditionelle maskulinitet”

Flecha, R., Puigvert, L., & Ríos, O. (2013). The New Masculinities and 
the Overcoming of Gender Violence. International and 
Multidisciplinary Journal of Social Sciences, 2(1), 88113
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Den undertrykte maskulinitets-
model / forestilling

• Ikke-voldelig/aggressiv
• Bliver domineret af andre 

mænd, som tilhører 
kategorien: Den dominerende 
traditionelle manderolle

• Bliver domineret af nogle 
kvinder

• Indordner sig - og sætter ikke 
spørgsmålstegn til hierakiet. 
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Traditionelle 
maskuliniteter
Tvang og dominans 
fortællingen

UTM: Ikke-voldelig.
Tømt for tiltrækning

DTM: Titrækning til 
vold og aggression

TRADITIONELLE MODELLER FOR MASKULINITETER
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Debat

• Ser vi DTM og UTM som to sider af 
samme mønt? 

• Har I nogen sinde tænkt på det 
på den måde?
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Nye,
alternative 
maskuliniteter
• Bryder de dobbelt-moralske kæder

• Ikke-voldelig

• Tiltrækkende

• Har selvtillid og er tillidsfuld 

• Tager et stærkt og modigt standpunkt mod 
vold
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Undertrykt, traditionel 
maskulinitet

Hvad skal den person, som vi siger er en “good
guy” gøre? Han kan introducere sig selv ved at
sige: “Hej, jeg er Jens og jeg er så heldig at
være sammen med jer. Brug 5 minutter
sammen med mig; jeg ved godt at jeg ikke er
tiltrækkende og spændende, og at jeg faktisk
også er kedelig og intetsigende….

Med denne attitude, så er den ligesom ‘død’,
ikke sandt?

Nye, alternative maskuliniteter

På den anden side, hvis hun kommer ind og han
siger: ‘Hej, jeg er Jens hvor er du heldig, at du er
i selskab med en flink person, kultiveret,
tiltrækkende og jo mere, du elsker mig, jo mere
elsker jeg dig…. Ja, du er virkelig heldig. Men
jeg advarer dig på forhånd: Det første skridt
hvor jeg foremmer en manglende interesse, så
vil jeg forlade dig - ikke som en ven, men som
en tryg partner eller elsker.’

Forelæsning af  Jesús Gómez in Olot (April 2004). El amor en la sociedad del riesgo.
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Nye, 
Alternative 
Maskuliniteter

“Jeg tror at en måde at gøre det på, er at
tale om hvad begær egentlig er. Det som
virkelig får denne verden til at dreje rundt
er kærlighed og begær. Vi skal tale om,
hvad god sex er med de fyre, som elsker
én og ikke med dem, som er ligeglade med
én. Dem du er vilde med er disse fyre, ikke
dem som ignorerer dig, ikke sandt?”

(Diskussionsgruppe) Impact of communicative acts in the construction of new masculinities. 
Ministry of Science and Innovation. General Directorate of Programs and 

Knowledge Transfer. National Plan I+D+I, (2008-2011).
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Alternative 
modeller for 

følelsesmæssige-
sekuelle forhold

Nye, alternative 
maskuliniteter 

(NAM)

Passion, 
kærlighed, 
tiltrækning

Ikke-voldelig
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Hvis du har mere tid … så kan du læse og 
diskutere;
De Nye Alternative Maskuliniteter bukker ikke under for tvangsdiskurs i overgangen fra 
grundskole til gymnasie.
https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-masculinidades-alternativas-no-
sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-primaria-a-secundaria/

At være NAM er godt for dit helbred

https://eldiariofeminista.info/2021/03/04/ser-nam-es-bueno-para-la-salud/

Udfordringer for drenge og drenge med nye alternative maskuliniteter
https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-enfrentan-los-ninos-y-chicos-
de-nuevas-masculinidades-alternativas/
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