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Præsentation 4. Ideel kærlighed



Romantisk kærlighed 
er revolutionerende

"Min frihed er lige så 
grænseløs som havet, og 
så dybt som havet er min 

kærlighed. Jo mere jeg 
giver dig, jo mere har jeg 

tilbage, fordi begge er 
uendelige"
(Romeo & Julie)
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Videnskabelig 
litteratur om kærlighed

1. Romantisk kærlighed er et historisk 
gennembrud. Fra 
interessebaserede forhold til 
kærlighedsbaserede forhold.

2. Kærlighed er beskrevet ud fra de 
traditionelle kønsroller.

3. Kønsbaseret vold er ikke en del af 
fortællingen om ideel kærlighed.
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Det er usædvanligt at tale om "ideel 
kærlighed" mellem teenagere

“Jeg kan ikke tale med mine venner om dybe, intime 
ting. Jeg kan ikke tale med dem om noget...” 

(Fokusgruppe med unge)

"Vi taler som regel ikke om kærlighed. Mest fordi mine 
venner er stort set sådan ... alfonser og... ‘Jeg knalder 

tre piger og hver gang anderledes’"
(Interview med teenage dreng)

Research: IDEALOVE&NAM. Preventive Socialization on gender violence (2015) 
funded by Spanish Ministry of Education, Science and Sport
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Begrebet "ideel kærlighed" er det 
modsatte af kønsbaseret vold

"Nej, selvfølgelig. Selv hvis det var startet ideelt og endte dårligt, ville 
det ikke have været ideelt" 

(Interview teenage pige)

"Slet ikke, mener jeg, helt modsat. Enhver person, der kan forsøge at 
kontrollere dig, manipulere dig, tale forbi dig ... Jeg ved det ikke, det er 
helt i modstrid med den idé, jeg har om kærlighed" 

(Interview ung kvinde)

“Det har åbenlyst intet at gøre med vold, tværtimod ehm... Et forhold 
er præcis det modsatte af enhver form for vold (...). Siden hvornår er 
har du hørt om kærlighedsvold? Det er ulogisk. De er modsætninger." 

(Interview ung mand)

Research: IDEALOVE&NAM. Preventive Socialization on gender violence (2015) funded by Spanish Ministry of 
Education, Science and Sport
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Fordi unge, som taler med voksne om kærlighed, ikke 
bliver taget alvorlige.

På grund af skuffelser i kærlighed, dårlige oplevelser

Andre ting

Hvorfor holder folk op med at tro på kærlighed?

Research: IDEALOVE&NAM. Preventive Socialization on gender violence (2015) funded by 
Spanish Ministry of Education, Science and Sport
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Hvis man har været udsat for vold (psykisk/fysisk) i et 
parforhold, så kan det få én til at stoppe med at tro på "ideel 

kærlighed”

"Og så bliver de ældre… De går ud, de møder drenge, de forelsker sig i 
mennesker, der ikke giver dem kærlighed, men måske endda misbruger dem -
psykologisk og endda fysisk, der er mange tilfælde. Så mister de troen på 
kærlighed, ikke? Der er mange piger, der siger, at ‘jeg ikke tror på kærlighed’,  
og ‘jeg vil aldrig, aldrig være i stand til at blive forelsket i en mand,’ fordi alle 
mændene, alle de drenge, de har været sammen med, har såret dem. 

(Diskussion gruppeunge kvinder)

Research: IDEALOVE&NAM. Preventive Socialization on gender violence 
(2015) funded by Spanish Ministry of Education, Science and Sport
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Problemet er ikke "kærlighed", men den 
person, du vælger

Hvis det kommer fra den forkerte person, ja, så kan det føre til lidelse 
(Interview Teenage dreng)

Så problemet opstår, hvis man vælger den forkerte person.
(Interview ung kvinde)

Research: IDEALOVE&NAM. Preventive Socialization on gender violence (2015) funded by 
Spanish Ministry of Education, Science and Sport
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Det 21. 
århundredes 
syn på ideel 
kærlighed

Vi foreslår det 21. århundredes "ideelle kærlighed" er mangfoldig
og forskelligartet. Ideel kærlighed er ikke forbundet med en bestem
seksuel orientering eller længde på forholdet. Den er kendetegnet
ved fraværet af kønsbaseret vold. Socialisering og ønsket om "ideel
kærlighed" skal kombinerer fravær af kønsbaseret vold med seksuel
frihed og frihed til at vælge det parforhold man ønsker.
Concept of Ideal Love in the 21st Century by Ramón Flecha and Lídia Puigvert is distributed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-

NoDerivs 4.0 International License.. http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ Basada en una obra 
en http://amieedu.org/debate/index.php?topic=101.msg492#new
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Drømme om kærlighed

Kender du nogle forhold, som er gode? Hvor parret blev forelsket og lever 
sammen, tror du…?  

• Charles: Jeg tror ikke, at dette skaber lidelse, tværtimod. Det vil sige, at
kærlighed er noget, som du kan se. Du kan se, når to mennesker elsker
hinanden meget højt. Det er noget, som gør dig glad, når to mennesker finder
sammen.

(Interview teenage dreng)

I den forbindelse tror du, at det hjælper at drømme om en ideel kærlighed? Er det 
positivt?

• “Ja selvfølgelig! Fordi jeg tror, at for at ønske ‘noget’, så skal du drømme og 
forestille dig det, for ellers har du ikke et billede på, hvad du vil have.. Hvis jeg 
ikke tænker over det, kan jeg ikke lede efter det. Det er det samme, hvis jeg 
ikke drømmer om min ideelle kærlighed, finder jeg den aldrig.”

(Interview ung kvinde)
Research Project: Miratge de l’Ascens i Amor ideal. [Mirage of upward mobility 6 Ideal 

Love] Funded by the Catalan’s Women Institute (2010-2011)

Præsentation 4. Ideel kærlighed



Sappho: 
Videnskabelig og evidensbaseret platform om køn
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Læs og diskuter https://periodicoeducacion.info/2023/0
2/14/love-is-the-most-revolutionary-
act-we-can-choose/

Præsentation 4. Ideel kærlighed

https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/love-is-the-most-revolutionary-act-we-can-choose/
https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/love-is-the-most-revolutionary-act-we-can-choose/
https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/love-is-the-most-revolutionary-act-we-can-choose/


Hvis du har mere tid… du kan læse og 
diskutere

Magt eller kærlighed, vold eller skønhed  
https://periodicoeducacion.info/2023/09/25/power-or-love-violence-or-beauty/

For at bekæmpe kønsbaseret vold "så lad os bringe kærlighedens ånd ind i 
feministisk aktivisme"
https://eldiariofeminista.info/2018/07/27/para-combatir-la-violencia-de-
genero-traigamos-al-activismo-feminista-el-espiritu-del-amor/
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