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Bystander 
Intervention

Præsentation 5. Tilskuer intervention & kønsbaseret pres, tvang og vold

“At holde sig væk fra en 
konflikt mellem en, der 
undertrykker og en der 
bliver undertrykt, 
betyder at man stiller sig 
på undertrykkerens side. 
Det er ikke et neutralt 
standpunkt.” 

Freire, P (1968) Pedagogía del Oprimido. Siglo XXI



Tilskuer intervention
Der findes en norm i skolen: 

• Enten at være en passiv tilskuer, der (bevidst 

eller ubevidst), samarbejder og støtter 

mobbeadfærd mod andre. 

• Eller at være en, der står op for andre og som 

direkte eller indirekte siger “nej” til 

mobbeadfærd mod andre.

• Twemlow og partnere har været involveret i et
program for forebyggelse af mobning, som
fokuserer på at promovere en adfærd, hvor man
står op for andre.

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2013). A review of school climate research. Review of
Educational Research, 83(3), 357-385.
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Bliv en aktiv tilskuer
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Tilskuer-indgriben 
begynder med DIG

● Tro på den person, der fortæller dig, at de er blevet krænket, er i 

voldeligt forhold eller oplever stalking eller cyberstalking

● Vær respektfuld overfor dig selv og andre - være sikker på at enhver 

seksuel handling du foretager er OK med din partner og være 

opmærksom hver gang I tager et nyt skridt mod større intimitet. Giver 
din partner overbevisende samtykke, og hvis ikke, så check ind med 

hinanden og vær sikker på, at I begge er trygge ved, hvad der foregår.

● Hold øje med dine venner og klassekammerater, og hjælp dem, hvis 

de er havnet i en uheldig situation. 

● Hvis du ser din ven gøre noget dumt, så bland dig!
● Sig fra hvis nogen siger noget stødende, nedværdigende, racistisk 

eller krænkende.

● Lad være med at grine af racistiske, sexistiske eller homofobiske 

vittigheder.

Hvordan kan tilskuere gøre en forskel her på 
Harvard?



Be an active Bystander

Ingen behøver at gøre alting, 
men alle må gøre noget
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1. Tal ærligt og åbent med dine venner om seksuelle overgreb.

2. Vær ikke en tilskuer - hvis du ser noget, så grib ind på enhver måde, du kan.

3. Stol på din mavefornemmelse. Hvis noget ser ud som om det kan være en 

dårlig situation er det højst sandsynligt.

4. Vær direkte. Spørg en person, der ser ud til at have brug for hjælp, om de er 

okay.

5. Få andre til  at hjælpe dig, hvis du ser nogen i problemer.

6. Hold øje med nogen, der har fået for meget at drikke.

7. Hvis du ser nogen, der er for beruset til at give samtykke, så få deres 

venner til at hjælpe dem med at tage af sted sikkert.

8. Erkend den potentielle fare ved en person, der taler om at planlægge at gå 

efter en anden person til en fest.

9. Vær opmærksom på, hvis nogen bevidst forsøger at beruse, isolere eller

få nogen ‘op i et hjørne’.

10. Kom i vejen ved at skabe en distraktion og henlede opmærksomheden på

situationen eller adskil  dem.

11. Forstå, at hvis nogen ikke giver eller ikke kan give samtykke til sex, er det 

voldtægt.

12. Giv aldrig offeret skylden.

13. Hvis du er et offer eller en, der hjælper andre i den situation kontakt: XXX



Venskaber
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Teoretisk baggrund

Venskaber beskytter mod mobning

• Undersøgelse med mere end 500 10-årige 
viste, at de der have en “bedste ven” havde 
mindre risiko for at blive udsat for 
mobning.

• "Det mest afgørende for at beskytte børn 
mod mobning er et godt, sundt venskab."

(Dunn, 86)
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Venskab beskytter mod mobning

"Et virkelig godt venskab har vist 
sig at være en af de mest 
beskyttende faktorer, der mindsker 
forholdet mellem mobbeadfærd og  
ydre problemer. Et emne som 
dette kan fordre mere forskning i 
fremtiden” 

Tofi, M.M A and Farrington, D.P (2012) Risk and protective factors, longitudinal 
research and bullying prevention". A new directions for youth development, 

133. 85-98.
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Venskaber
Hvad tænker I om at 
stille det op på denne 
måde?

• Fra: “Vi er alle venner”

• Til: ”Jeg er venner med 
dem, der behandler mig 
ordentligt."
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ISOLERENDE
KØNSBASERET 
MOBNING, 
TVANG og 
VOLD
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Isolating Gender Violence
2021
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Angreb og repressialer 
mod de, der støtter 

ofrene for kønsbaseret 
vold, så offeret forbliver 

isoleret



• Isolerende kønsbaseret vold (IGV) er enhver 

form for vold og chikane mod de personer, der 

gør sig til talspersoner og forkæmpere for 

ofrene for kønsbaseret vold.

● Formålet er at straffe dem, der siger fra, fordi 

man ønsker at få ofrene til at stå helt alene. 

● Man tager modet fra ‘tilskuerne’, så de ikke tør 

at anmelde mobningen eller volden, og ej heller 

at støtte ofret.

● Dermed bliver mobningen eller den 

kønsbaseret vold, hverken stoppet eller får 

nogen konsekvenser.  

● Isolerende kønsbaseret vold er forbundet med 

det, som videnskaben og lovgivningen fastlår 

som kønsbaseret vold.
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Isolerende kønsbaseret vold
(Isolating Gender Violence, IGV)

Det kan ske i hvilke som helst omgivelser:

• Lokalsamfundet
• Universitetet
• Politiske sfære
• Juridiske sfære
• Pressen
• Familen
• Skoler og uddannelsessteder

Man kan ikke bekæmpe problemet helt og 
hjælpe offeret, hvis ikke man også hjælper de 
mennesker, der støtter og kæmper sammen 
med offeret

Præsentation 5. Tilskuer intervention & kønsbaseret pres, tvang og vold



Strategier for at adressere og 
overkomme kønsbaseret vold

• Nul-tolerance overfor alle former for 
mobning, chikane og vold

• Tilskuer-indgriben, dvs. støtte og 
solidaritet med og for ofrene

• Overkomme isolerende kønsbaseret 
vold; dvs. beskytte de personer, der 
beskytter andre
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Ruth Milkman (ASA President in 2016)
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Hvis du har mere tid, så læs og kommentér:

Venskaber beskytter mod mobning
https://periodicoeducacion.info/2024/01/09/los-circulos-de-amistad-protegen-
ante-el-bullying/

Tilskuer intervention stopper vold i skolerne 
https://periodicoeducacion.info/2023/01/19/bystander-intervention-to-stop-
violence-in-schools/

Overvind IGV og beskyt, der forsvarer 
https://periodicoeducacion.info/2023/12/07/superar-la-vga-igv-proteger-a-quien-
defiende/
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