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1) Kærlighed og tiltrækning 
er socialt/tillært

De er afhængige af de sociale interaktioner som vi har



Hvem spørger jeg? 
Hvilke 

rollemodeler ser 
jeg på? Hvad 
påvirker mig?

• Famile

• Internet

• Venner

• TV-serier

• Lærere
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Kærlighed og tiltrækning er 
formet af sociale interaktioner:

• Familien
• Skolen
• Venner/ jævnaldrende
• Medierne
• De forhold/relationer som jeg 
har
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2) Der er en sammenhæng 
mellem tiltrækning og 

pres/tvang/ vold

Hvad betyder det?
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“TVANG og DOMINANS 

FORTÆLLINGEN”
(Coercive Dominant Discourse)

•Denne fortælling som er dikteret af 
medierne og af ens jævnaldrende, 
viser mænd og drenge, der har 
aggressive attituder og adfærd, 
som værende mere attraktive.
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Hvilke modeller er “påtvunget” os som værende 
mere tiltrækkende, selvom de ikke er det?

"En god og sød fyr kan ikke gøre dig forelsket" (Citat fra pige, 15 år gammel)

• Tvangs og dominans fortællingen påtvinger 
disse idéer.

• Tvangs og dominans fortællingen vil have dig 
til at tro, at det er sandt og gælder for hele 
verden, men det er ikke sandt.

• Mange mennesker har en “crush” med “gode 
og ikke-aggressive” mennesker.
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"Mine forældre fortæller mig, at 
jeg skal gifte mig med en sød fyr.
Og jeg lytter til dem, men først når 
jeg skal giftes. 
Indtil da hygger jeg mig med “the 
bad boys.”

Teenage pige udtalelse i Ragazza Magasin.

Gómez, J. (2015). Radical Love. A Revolution for the 21st Century
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3) Pres, tvang og vold 
kan forekomme i alle 
former for  forhold

Ikke kun i parforhold/
faste forhold men også i mere løse/ sporadiske forhold
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“Jeg vil ikke være kæreste 
med en idiot… men for en 
kortere periode, kunne 
jeg godt.”

(pige, 15 år).

Præsentation 1 Socialisering, interaktioner & "Tvang og dominans fortællingen"



Hvem kan jeg godt  
lide og hvem er jeg 
tiltrukket af? 
Hvorfor vælger jeg 
dem? 
Hvordan er 
samspillet mellem 
os? 
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4) Frihed? Vælger du helt 
frit, eller vælger du ud fra 
det som du får besked på?
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Hvem /hvad er det, 
der begrænser min 
frihed?

• Tvangs og dominans fortællingen, der 
promoverer tiltrækningen til 
aggression og vold, er den der 
begrænser friheden.

• Hvor finder man fortællingen?

o Sociale medier

o Familien

oVenner

o TV serier
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5) Du lærer af alting
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25% af alle unge oplever psykisk vold eller fysisk vold, mens de 
dater. (James, West, Deters y Armijo, 2000)

Piger, som har været udsat for krænkelser på ungdomsuddannelser, 
har større risiko for at blive krænket i deres første år på 
videregående uddannelser. (Smith, White & Holland, 2003)

At være udsat for vold i teenageårene har større betydning for at 
man risikerer at blive et offer for vold i relationer, end hvis man 
havde været udsat for vold i hjemmet som barn.   
(Smith, White & Holland, 2003)

James, W. H., West, C., Deters, K. E., & Armijo, E. (2000). Dating violence. Adolescence, 139, 455-466.
Smith, P. H., White, J. W., & Holland, L. (2003). A longitudinal perspective on dating violence among adolescent and college-age women. American Journal of Public Health, 
93, 104-109.
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Socialisering til at 
vold/aggressive 
attituder og adfærd 
ændrer sig ikke med 
alderen
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“Når jeg bliver ældre, så finder jeg en 
“sød fyr” indtil da så ….”



6) Den gode nyhed!!
Fordi det er tillært, så kan de 

blive ændret
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Forvandling af det “som 
kommer indefra” henimod 
den slags forhold, som du 
drømmer om

• Refleksion og dialog:
o Hvad og hvem er vi tiltrukket af?

o Hvorfor?

o Hvad ønsker vi?

o Hvilket slags forhold drømmer vi om?

o Hvordan kommer vi derhen?
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Spørgsmål til diskussion

• Er kærlighed og tiltrækning noget unktontrollerbart/instinktivt, eller er det 
tillært?

• Hvilke “typer”/karaktertræk skildres i film, serier og musik som værende 
attraktive?  

• Find eksempler, der fremhæver tiltrækning af voldelige eller konfliktfulde 
forhold

• Find eksempler, der fremhæver tiltrækning af gode og ligeværdige forhold, 
hvor man kan snakke om tingene. 

• Kan vi gøre noget for at ændre “fortællingen” om at acceptere pres og 
tvang i forhold - og hvad kunne vi gøre?
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Hvis ud har mere tid så se dette klip …
• https://vimeo.com/7757310
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Hvis du har mere tid til videre læsning …
Forhindringer af overtalelsestvang i nattelivet/diskoteker 
https://eldiariofeminista.info/2022/12/31/superar-el-discurso-coercitivo-en-
las-discotecas/

Vores ret til at glædes over forelskelse 
https://eldiariofeminista.info/2021/10/10/nuestro-derecho-al-placer-de-
enamorarnos/
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