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"At vaske sine hænder for
konflikten mellem

undertrykker og undertrykt
betyder at tage parti for

undertrykkeren. Det er ikke
at være neutral“

(Freire)
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Ser Bystander Intervention
(Aktiv tilskuer)

Ingen skal gøre alt, 

men alle skal gøre 

noget.

1. Tal ærligt og åbent med dine venner om seksuelle overgreb.
2. Vær ikke bare vidne, hvis du ser noget, så gribe ind på enhver måde, du kan.
3. Stol på din mavefornemmelse, hvis noget ser ud til at være en kompliceret situation, 
er det sandsynligvis det.
4. Vær direkte. Spørg nogen, der ser ud til at have brug for hjælp, om de er okay.
5. Bed nogen om at hjælpe dig, hvis du har brug for nogen til at gribe ind.
6. Hold øje med nogen, der har fået for meget at drikke.
7. Hvis du ser nogen, der er for fulde til at give samtykke, så bed deres venner om hjælp 
til at gå stille og roligt.
8. Anerkend det nedsættende potentiale hos en person, der taler om at planlægge at 
glemme en anden person til en fest.
9. Vær opmærksom på, hvis nogen forsøger at beruse, isolere eller trænge en anden 
person op i et hjørne.
10. Afbryde ved at skabe en distraktion, henlede opmærksomheden på situationen eller 
adskille.
11. Forstå, at hvis nogen ikke giver samtykke til sex, er det voldtægt.
12. Bebrejd aldrig offeret
13. Hvis du er offer eller overlevende eller hjælper nogen i den situation, skal du besøge 
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/ for at få de ressourcer og oplysninger, du har 
brug for. Du kan også ringe til 016 eller skrive Whatsapp til 600 000 016.
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Isolering af kønsbaseret vold

Isolation af kønsbaseret vold (GBV) er enhver form for

vold mod dem, der forsvarer ofre for kønsbaseret vold.

Formålet med denne form for vold er at isolere ofre for

kønsbaseret vold og afskrække dem fra at anmelde

eller modtage støtte for at opretholde straffrihed for

kønsbaseret vold. Begrebet kønsbaseret vold er knyttet

til, hvad videnskab og lovgivning fastslår som

kønsbaseret vold.

(Vidu et al., 2021)
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Opstander og Modig Vold Klub 0

Har du nogensinde hørt det? Opstander
Det er dejligt at være!

Betyder:
Vær modig og hjælp dine venner i problemer.

Du er afgørende for at beskytte ofre for 
chikane!
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Modig Vold Klub 0

Hvis du ser noget, så gør noget!

Modige er dem, der:

De taler imod vold
De bryder tavsheden og fordømmer

De laver et skjold
De værdsætter venskab

Forsvar af ofrene
De beskytter dem, der forsvarer offeret

De kan lide dem og vælger mennesker, der holder af dem og 
behandler dem godt

https://www.youtube.com/watch?v=5MIH_mAAMN8&ab_channel=Stratostorm
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➢ Uforsonlighed over for enhver voldssituation

➢ Vidners (tilskueres) indgriben, dvs. støtte og solidaritet 
med og for ofre

➢ Overvindelse af kønsbaseret vold, beskyttelse af dem, der 
beskytter

Strategier til at håndtere og bekæmpe 
kønsbaseret vold
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Ruth Milkman (ASA Formand i 2016)
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Indgriben fra tilskuere

Aktivitet. Del eksempler.

Fortæl forskellige eksempler eller situationer, der

opstår i skolen, for at identificere handlinger, der

bidrager til at reducere vold.
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Indgriben fra tilskuere

Aktivitet. Spil

Vær modig spil. Spil med spilappen Social Impact

Science Brave.

https://allinteract.eu/2023/03/20/video-game-be-

brave/
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