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Masculinidad Tradicional Dominante - MTD

Masculinidad tradicional oprimida - MTO

Nuevas Masculinidades Alternativas - NAM



Modelos Tradicionales de 
Masculinidad

Masculinidad Tradicional Dominante (MTD) Masculinidad Tradicional Oprimida (MTD)



Masculinidad Tradicional Dominante

• Promoción y/o ejecución de la 
violencia

• Dominación hacia las mujeres

• Dominación hacia otros hombres

Atracción por el modelo de masculinidad 
dominante

Discurso Coercitivo Dominante



"No hay ningún elemento común a 
todos los hombres que matan o 

agreden a mujeres, aparte de ser 
hombres MTD.

Flecha, R., Puigvert, L., & Ríos, O. (2013). The New Masculinities and 
the Overcoming of Gender Violence. International and Multidisciplinary Journal of 

Social Sciences, 2(1), 88113 http://dx.doi.org/10.4471/rimcis.2013.14

http://dx.doi.org/10.4471/rimcis.2013.14


Masculinidad Tradicional Oprimida

• No violento

• Dominado por el modelo de 
masculinidad dominante

• Dominado por algunas mujeres

• Vacío de atractivo

• No rompe las cadenas

• Se somete a quienes le dominan



Masculinidad Tradicional Oprimida 
MTO

Ya ayudo con las tareas de la casa, trato bien 
a las chicas, respeto a mis amigas, pero 
luego... ¿Por qué mi novia me dejó por un 
chico que no hace las tareas domésticas, se 
ríe de la gente que sí lo hace y trata tan mal 
a las chicas? 

Cita de un adolescente



Doble moral



Nuevas Masculinidades 
Alternativas

• Romper las cadenas de la doble moral

• Sin violencia

• Atractivo

• Confianza

• Posicionamiento fuerte y valiente contra la 
violencia



Masculinidad Tradicional 
Oprimida

¿Qué tendrá que hacer ese individuo que 
decimos que es el bueno? No puede 
presentarse, no puede presentarse 
diciendo: "hola soy Joan y tengo mucha suerte 
de estar contigo, de que pases 5 minutos 
conmigo y sé que no soy atractivo y además 
soy soso y soy aburrido y bueno....

Con esa actitud ya sabes, mortus est.... Es 
verdad ¿no?

Nuevas Masculinidades 
Alternativas

En cambio, si llega y te dice: hola, soy Joan y 
qué suerte tienes de estar con un tío que es 
majo, buena persona, culto, atractivo, y cuanto 
más me quieres más te quiero yo.... Pues 
tienes una suerte increíble. Yo no digo nada, se 
que, como me entrego y soy buena persona te 
vas a desmotivar por mi, pero ya te aviso, y 
además de antemano, en el primer momento 
que note que el 1% de ti es desmotivación te 
dejo, no como amigo, pero como pareja 
seguro, o como amante o como quieras, te 
dejo porque no me da la gana.

Conferencia de Jesús Gómez en Olot (Abril 2004). El amor en la sociedad del riesgo.



Modelo alternativo 
de relaciones 
afectivo-sexuales

Nuevas 
Masculinidades 

Alternativas 
(NAM)

Pasión, Amor, 
Atractivo, No 

Violencia



El lenguaje de la ética y el 
lenguaje del deseo



El lenguaje de la ética y el 
lenguaje del deseo

• El lenguaje de la ética se refiere al lenguaje utilizado 
principalmente por los padres y las escuelas, que pretende 
educar a los niños de una manera no sexista. La segunda 
es la habitual en los medios digitales preferidos por los 
propios adolescentes y jóvenes.

• El primero se centra solo en lo que es "bueno" y "ético", 
pero no tiene en cuenta la socialización de los jóvenes en 
la violencia y el vínculo de la violencia con el 
atractivo.(p.170)

Flecha, A., & Puigvert, L. (2010). Contributions to Social Theory from Dialogic 
Feminism: Giving a Voice to All Women. In D.Chapman. (Ed.). Examining Social 
Theory. (pp. 161-174). New York: Peter Lang.

Uniendo el lenguaje del deseo y la ética para superar la violencia



El lenguaje del deseo

Vaciar a la violencia de 
atractivo

1

Hacer atractiva la no violencia

2



Nuevas Masculinidades 
Alternativas

"Creo que una manera es hablar del deseo 
como realmente es. Es decir, hablar de 
que lo que mueve el mundo es eso, el 
amor, el deseo y hablar de que el buen 
sexo es con los tíos que te quieren y no 
con los que no les importas. Con los que 
te vuelves loca es con esos tíos, no con los 
que te ignoran, ¿no?

(Discussion Group)

Impact of communicative acts in the construction of new masculinities. 
Ministry of Science and Innovation. General Directorate of Programs and Knowledge 

Transfer. National Plan I+D+I, (2008-2011).



Nuevas Masculinidades 
Alternativas

Fuerza, coraje, atractivo

Lucha contra la violencia y la violencia de 
género

Posicionamiento a favor de la víctima y en 
contra de los maltratadores



SI TIENES MÁS TIEMPO... PUEDES LEER Y DISCUTIR..

https://eldiariofeminista.info/2021/03/04/ser-nam-es-bueno-para-la-salud/

https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-masculinidades-
alternativas-no-sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-
primaria-a-secundaria/

https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-
enfrentan-los-ninos-y-chicos-de-nuevas-masculinidades-
alternativas/

https://eldiariofeminista.info/2021/03/04/ser-nam-es-bueno-para-la-salud/
https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-masculinidades-alternativas-no-sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-primaria-a-secundaria/
https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-masculinidades-alternativas-no-sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-primaria-a-secundaria/
https://eldiariofeminista.info/2024/01/18/las-nuevas-masculinidades-alternativas-no-sucumben-al-discurso-coercitivo-en-el-paso-de-primaria-a-secundaria/
https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-enfrentan-los-ninos-y-chicos-de-nuevas-masculinidades-alternativas/
https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-enfrentan-los-ninos-y-chicos-de-nuevas-masculinidades-alternativas/
https://eldiariofeminista.info/2023/03/23/retos-a-los-que-se-enfrentan-los-ninos-y-chicos-de-nuevas-masculinidades-alternativas/
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