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•No es no

• Solo "Sí" es sí

• La necesidad de los Actos 
Comunicativos

• Tipos de Actos 
Comunicativos



• ¿Es suficiente?

• ¿Se puede "decir no" sin 
palabras?

• ¿Y cuando no dices 
nada? ¿Qué significa?

• ¿Es siempre posible decir que 
no?



•¿Puedo "decir sí" sin palabras?

•¿Tengo que pedir un "sí verbal" 
constantemente?

•¿Qué pasa con el "sí 
coaccionado"?
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Actos Comunicativos

• Hay que tener en cuenta otros elementos 
más allá de las palabras "sí" o "no"

• Es necesario introducir los "actos 
comunicativos", es decir, no sólo lo que se 
dice o el lenguaje no verbal, sino también el 
contexto en el que se producen las 
interacciones



Actos verbales Actos no verbales Actos comunicativos

• "No es no"
"Solo sí es sí”

• Señales no verbales
El silencio no implica 
consentimiento
La amenaza anula el 
consentimiento

• Señales verbales
Señales no verbales
Contexto social de las 
interacciones
Intención de los 
ponentes
Responsabilidad en la 
comunicación
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Actos comunicativos de poder

• Poder físico: Una persona dice "sí" a una propuesta sexual bajo la amenaza de un 
cuchillo.

• Poder Institucional: Una persona que se encuentra en una posición jerárquicamente 
superior en un contexto determinado (en el ámbito laboral, académico, etc.) hace una 
propuesta aprovechando su posición.

Un empleador en una entrevista de contratación propone una cita a un candidato con un lenguaje no verbal 
que indica claramente que su contratación depende de su aceptación o no.

• Poder interactivo: Una chica se siente presionada después de haberse negado 
previamente en varias ocasiones y finalmente cede a la presión del contexto.

Si presionas y presionas al final... el que sigue lo consigue. (...) No es así. El que lo sigue, por su propia 
seguridad dice "vale, bueno, ya está, lo hago y ya está". (...) Lo hago y ya está, pero eso no quiere decir que 
sea porque la otra persona haya querido. (...) Porque si una persona te ha dicho que no 15 veces... la 16ª vez 
no va a ser que hayan cambiado de opinión y digan: "oh, sí, ahora sí quiero hacerlo“ (Mujer joven, 21 años)



Identifica y debate estos elementos de 
las citas de las próximas diapositivas:

• ¿Puedes identificar en esta situación: el poder físico, el poder 
institucional y el poder interactivo? ¿De dónde viene? Explica su influencia 
en el contexto particular

• ¿Puedes identificar el discurso coercitivo? ¿De dónde viene? Explica su 
influencia en el contexto particular

• ¿Cuál crees que podría ser el impacto de la coacción para cada una de las 
personas involucradas en este caso (niña, niño, amistades presentes)?

• ¿Te imaginas una situación similar de coacción en un contexto diferente, 
como un entorno que te sea más familiar? Ejemplo: entre adultos, en un 
entorno de empresa, etc. Explícalo

• ¿Cómo podría evitarse o disminuirse la influencia de este discurso 
coercitivo en general? ¿Qué interacciones pueden actuar en la prevención? 
¿Cómo podría prevenirse en el grupo de iguales en particular?



• Algo de lo que hablamos mucho entre nosotras es que creo que 
casi ninguna de nosotras recuerda nuestra primera relación 
sexual como algo.... Es decir, la mayoría de nosotras no lo 
recordamos como algo agradable para nosotras, fue como un 
procedimiento por el que pasar, y sucede en ese momento como 
podría haber sucedido en otro momento y con otra persona.... 
Bueno, ese es un proceso que disfrutamos más bien 0 o incluso 
negativo como lo ha sido para la mayoría de nosotras. Así que 
no tenemos buena memoria en absoluto.

Chica joven de 25 años

• Sí, casos de amigas, casos de chicas más jóvenes que yo que 
están algo presionadas, ¿no? O se sienten menos por no hacerlo, 
y luego terminan cediendo y haciendo cosas que no querían 
hacer.

Chica joven de 23 años
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Título: ¿Consentimiento? Al principio, ni se piensa en
ello. El Discurso Coercitivo en el despertar de las
relaciones afectivo-sexuales en mujeres jóvenes.
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• No pensaba en dar o aceptar el consentimiento porque tenía 
mucha presión para gustar a los chicos.(…) Tenía que ser una 
actriz porno a la carta con el chico con el que me estaba 
enrollando. Y también me sentí muy validada al respecto, e
incluso prefería sentir mucho dolor físico solo para complacer a 
la otra persona, y no lo consideraba... Así que me compensaba 
más la aprobación de la otra persona, sentirme sexy... 
querida... que mi bienestar físico y emocional

Chica joven de 24 años

https://doi.org/10.1177/11033088231198600

¿Consentimiento? Al principio, ni se piensa en ello. 
El Discurso Coercitivo en el despertar de las relaciones 

afectivo-sexuales en mujeres jóvenes.
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• No, eso es completamente difícil. Creo que si ya te metes en eso, 
es como, si ya te metes en la boca del león, entonces supongo que 
simplemente sigues, ¿verdad? Pero porque ya sabes que va a ir 
por ese camino, ¿sabes? Y realmente no te rindes. Porque ya sabes 
lo que viene. Pero sí, cuando ya estás allí, quiero decir, incluso en 
el coche... Es muy difícil decir que no. Sí, es verdad. En algún 
momento, te sientes presionado indirectamente, ya sabes, pero es 
como... No sé, ya estoy aquí, ¿verdad?

Historia comunicativa de la vida cotidiana. Mujer joven, 20 años.

Aportaciones de los jóvenes en diálogo con las evidencias 
científicas sobre el consentimiento sexual

https://doi.org/10.1057/s41599-023-02225-5
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• Creo que eso es lo que es, que cuando cedes a algo como ir al 
coche o subir las escaleras... Sabes que el 90% va a ser para... para 
eso y creo que ya eres un poco consciente de que sabes en lo que 
te estás metiendo. Que obviamente puedes decir NO en cualquier 
momento y eso está bien porque tú decides lo que haces, ¿no? 
Pero realmente indirectamente es como: wow, ya estoy aquí, 
¿verdad? (...) sientes un poco de presión social de decir: "bueno, ya 
que estoy aquí"... O realmente cuando llega el momento de tener 
las primeras relaciones: sí... bueno... la tendré... Y eso es todo. 
Incluso aunque tampoco esté muy interesada en esa persona. Pero 
es cierto que también hay indirectamente una presión social para 
decir: bueno... Lo hago y ya está.

Historia comunicativa de la vida cotidiana. Mujer joven, 20 años.

Aportaciones de los jóvenes en diálogo con las evidencias 
científicas sobre el consentimiento sexual
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Creo que el momento más crítico puede ser la primera vez, 
cuando pierdes la virginidad (...) porque sientes más presión 
(...) Sientes esa presión de tus amigos que te preguntan... 
como, ¿cuándo vas a hacer esto? ... ¿Cuándo lo hiciste? 
Quieren que les cuentes todo... porque me pasó la primera 
vez...(…) Sí. Y si no pasa nada, es como... No sé cómo 
expresarlo... ¡Es como si fueras una vergüenza! Es una 
vergüenza para ti o wow... ella te rechazó... No sé... (…) Y sí, 
sentí esa presión de decir, oh, ella dijo que no, esto y 
aquello... Y luego, después de 2 segundos, es como: "¡Vamos, 
ahora prueba con ella!" (…) Y sí, el grupo decir: “Bueno... 
Tendrías que haber aprovechado... Ya que estabas con ella, 
podrías haber hecho algo... Y eso que te llevas“

Historia comunicativa de la vida cotidiana. Joven, 21 años.

Aportaciones de los jóvenes en diálogo con las evidencias 
científicas sobre el consentimiento sexual
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Más artículos científicos
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Aportaciones de la psicología al uso 
eficaz y la consecución del 

consentimiento sexual

El “Sí” Afirmativo. Delito sexual 
basado en el consentimiento

¿Comenta la gente en las redes 
sociales el consentimiento sexual en 

las series de televisión?
Repensar (o no) el consentimiento en 

situaciones reales: Aportaciones de los 
debates en las redes sociales
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Si tienes más tiempo... puedes leer y debatir

https://periodicoeducacion.info/2023/03/15/el-consentimiento-afectivosexual-
y-los-actos-comunicativos-2/

https://periodicoeducacion.info/2024/02/23/la-primera-vez-importa/

https://periodicoeducacion.info/2024/01/08/tocarse-o-no-tocarse-en-educacion-fisica/
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