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EL AMOR ROMÁNTICO COMO 
FACTOR DE PROTECCIÓN



BULO: El amor romántico genera violencia de 
género



Resultados de la literatura
científica: Amor Ideal

1. Amor romántico como un avance histórico. De 
relaciones por intereses a relaciones por amor.

2. En los relatos pueden hallarse roles de género 
tradicionales consecuentes con el contexto 
histórico. No vinculados forzosamente a violencia 
de género.



¿Por qué "se deja de creer" 
en el Amor ideal?



Entrevistas y grupos de 
discusión

• No es habitual hablar de “amor ideal”

“Con mis amigos sinceramente de cosas 
profundas, íntimas no puedo hablar, no 
puedo hablar con ellos de nada…”

(Grupo de discusión hombres jóvenes)

“No acostumbramos a hablar de ello, más 
que nada porque mis amigos son bastante 
así… unos chulos y…”me follo a tres tías” y 
cada vez diferentes”

(Entrevista chico adolescente)



• El concepto de “amor ideal” es opuesto a 
la violencia de género

“Pues no, obviamente. Ni violencia de género ni de… (...) 
pero ya no es, ya no es ideal. Aunque hubiese empezado 
ideal y acabase mal directamente al principio no hubiese 
sido ideal”

(Entrevista chica adolescente)

“Para nada, es decir, totalmente al contrario. Cualquier 
persona que te pueda intentar controlar, manipular, pasar 
por encima tuyo… es que no sé, es totalmente contrario a 
la idea que te planteo (de amor ideal)”

(Entrevista mujer joven) 

“Evidentemente no tiene ninguna relación con la violencia, 
más al contrario ehm.. una relación precisamente es el 
contrario de cualquier tipo de violencia(...). 
¿Desde cuando el amor es violencia? Es ilógico. Son cosas 
contrarias”

(Entrevista hombre joven)

Entrevistas y grupos de 
discusión



• Las relaciones de violencia que se sufren conducen a d
ejar de creer en el “amor ideal”.

“Y luego, se van haciendo grandes, mayores, 
mayores, salen a la calle, conocen a chicos, se 
enamoran de personas que no les dan amor sino 
que a lo mejor las llegan a 
maltratar, psicológicamente y incluso físicamente, 
hay muchos casos, y llega la razón del 
desamor, no? Muchas niñas, muchas chicas que 
dicen no creo en el amor y nunca, nunca me podré 
enamorar de un hombre porque todos los 
hombres, todos los chicos con los que han estado le 
han hecho daño. No ha sabido encontrar o porque 
no le han ayudado, o no ha tenido una educación 
dónde saber a quién decido para estar”

(Grupo mujeres jóvenes).

Entrevistas y grupos de 
discusión



• El problema no está en el 
“amor ideal” sino en a quién se elige

Si es de la persona equivocada sí, puede 
llevarte al sufrimiento. 

(Entrevista hombre joven)

Entonces, el problema está en primero 
elegir a una persona chunga 

(Entrevista mujer joven).

Entrevistas y grupos de 
discusión



Amor Ideal del 
S.XXI

Planteamos el “amor ideal” del siglo XXI 
como diverso y plural. El amor ideal no va 
asociado a ninguna opción sexual en 
particular ni forma de relación en concreto, 
ni tiempo de duración específica y sí tiene 
un rasgo común: ausencia de violencia de 
género. La socialización en el deseo hacia el 
“amor ideal” contribuye a prevenir la 
violencia de género, ya que conjuga 
ausencia de violencia de género con 
libertad sexual y libertad de elección en 
las relaciones.

Concepto del Amor Ideal del S. XXI por Ramón Flecha y Lídia Puigvert se distribuye bajo una 
Licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional. 
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ Basada en una obra en 
http://amieedu.org/debate/index.php?topic=101.msg492#new

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://amieedu.org/debate/index.php?topic=101.msg492


Artículos 
científicos...

https://doi.org/10.17583/hse.14505

https://doi.org/10.17583/hse.14505


Si tienes más tiempo, puedes leer y 
debatir...

https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-
amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-
podemos-elegir/

https://periodicoeducacion.info/2023/09/25/p
oder-o-amor-violencia-o-belleza/

https://eldiariofeminista.info/2018/07/27/para-combatir-la-
violencia-de-genero-traigamos-al-activismo-feminista-el-
espiritu-del-amor/

https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
https://periodicoeducacion.info/2023/02/14/el-amor-es-el-acto-mas-revolucionario-que-podemos-elegir/
https://periodicoeducacion.info/2023/09/25/poder-o-amor-violencia-o-belleza/
https://periodicoeducacion.info/2023/09/25/poder-o-amor-violencia-o-belleza/
https://eldiariofeminista.info/2018/07/27/para-combatir-la-violencia-de-genero-traigamos-al-activismo-feminista-el-espiritu-del-amor/
https://eldiariofeminista.info/2018/07/27/para-combatir-la-violencia-de-genero-traigamos-al-activismo-feminista-el-espiritu-del-amor/
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Bystander Intervention



"Lavarse las manos en el 
conflicto entre opresores y 
oprimidos significa ponerse 

del lado del opresor. No es ser 
neutral"

Freire, P (1968) Pedagogía del Oprimido. Siglo XXI



Bystander Intervention

•Una de las normas explícitas o implícitas más 
importantes en las escuelas se refiere a los 
comportamientos "relacionados con los 
testigos": ser un espectador pasivo que, a 
sabiendas o no, consiente y apoya el 
comportamiento de la víctima de acoso, o ser 
un espectador que, directa o indirectamente, 
dice "no" al comportamiento de la víctima 
de acoso. Twemlow y sus colegas han 
participado en un programa de prevención 
del acoso centrado en la promoción de la 
conducta de apoyo. (Fonagy, Twemlow, Vernberg, Sacco, & 
Little, 2005; Twemlow, Fonagy, Gies, Evans, & Ewbank, 2001).

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2013). A
review of school climate research. Review of Educational Research, 83(3),
357-385. https://doi.org/10.3102/0034654313483907

https://doi.org/10.3102/0034654313483907


Bystander Intervention



Educar en la amistad



Fundamentación Teórica

La amistad protege del bullying

• La investigación con más de 553 niños y 
niñas de 10 años mostró que aquellos que 
tenían un "mejor amigo" tenían un menor 
riesgo de acoso escolar.

• "Fue aún más decisivo para proteger a los 
niños, la calidad de una verdadera amistad 
que nos defienda de cualquier ataque"

(Dunn, 86)



Fundamentación 
teórica

La amistad protege del bullying

• "Una amistad de alta calidad ha 
sido identificada como un factor de 
protección que modera 
significativamente la relación entre 
el comportamiento de acoso y los 
problemas externalizantes, lo que 
garantiza futuras investigaciones 
sobre el tema"

Tofi, M.M A and Farrington, D.P 
(2012) Risk and protective factors, longitudinal 

research and bullying prevention". 
A new directions for youth development, 133. 85-

98. https://doi.org/10.1002/yd.20009

https://doi.org/10.1002/yd.20009


Redes de solidaridad

• Las interacciones entre iguales pueden ser un factor clave para 
identificar situaciones de violencia de género y, por tanto, 
prevenirlas.

• Crear redes para apoyar a las víctimas. Las redes informales 
de amistad a menudo se convierten en los sistemas de apoyo 
más efectivos.

• En los esfuerzos de prevención e intervención, es necesario 
que los compañeros se conviertan en aliados, creando espacios 
de apoyo, asistencia y solidaridad. ESPECTADOR ACTIVO

(Banyard et al. 2005; Gross et al. 2006; Fisher, Daigle, & Cullen, 2010; Boulton, et al. 1999)



https://doi.org/10.3389/frym.2018.00014

https://doi.org/10.3389/frym.2018.00014


Educar en la amistad

De... "Somos todos amigos/as"

A .. "Soy amigo/a de quien me trata 
bien"



Si tienes tiempo, puedes leer y debatir...

https://periodicoeducacion.info/2024/01/09/los-circulos-
de-amistad-protegen-ante-el-bullying/

https://periodicoeducacion.info/2023/01/19/bystander-intervention-para-frenar-la-
violencia-escolar/

https://periodicoeducacion.info/2023/03/07/el-bullying-se-para-con-evidencias-
cientificas/

https://periodicoeducacion.info/2024/01/09/los-circulos-de-amistad-protegen-ante-el-bullying/
https://periodicoeducacion.info/2024/01/09/los-circulos-de-amistad-protegen-ante-el-bullying/
https://periodicoeducacion.info/2023/01/19/bystander-intervention-para-frenar-la-violencia-escolar/
https://periodicoeducacion.info/2023/01/19/bystander-intervention-para-frenar-la-violencia-escolar/
https://periodicoeducacion.info/2023/03/07/el-bullying-se-para-con-evidencias-cientificas/
https://periodicoeducacion.info/2023/03/07/el-bullying-se-para-con-evidencias-cientificas/
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